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Ngusi HMoéng 1a mot trong nhtng nhém dan toc thiéu sé trong
dai gia dinh cac dan toéc Viét Nam. Tuy la mét nhdém dan téc
thiéu s6, ngudi HMong lai dudce chia thanh nhiéu nhém khac nhau,

va moi nhém mang nhing nét dac trung riéng, dong thai gop
phan lam phong phu thém buc tranh van hdéa dan téc Viét Nam.

Ngusi Hmong sé htiu mot kho tang lich st va van hda an tugng.
Nghé thuat trong lanh, dét vai va nhing gam mau ruc ré trén ting
trang phuc da tré thanh nhing “bdé nhan dién thusng hiéu”
doc dao cla ho.

Vé khia canh nghién cuu, “SAC MAU DAN TOC” dudc bién soan
nham khai quat nhing dac diém chinh cla tung nhém Hmong,

dong thai giup ban doc nhan dién va phan biét 4 nhém chinh dua

trén nhing nét riéng ndi bat. Cudn sach dudc trinh bay ngan gon,
sUc tich va c6 dong, néu bat nhing théng tin quan trong nhat
nham mang dén cho ngudsi doc mot cai nhin rd rét va day du.

Sac mau dan téc dugdc bién soan nham mang dén goc nhin
da chiéu vé cdc nhom HMonNg tai Vit Nam, pht hop cho doc gia
trong va ngoai nudc quan tdm dén van hoéa dan téc. Hy vong rang
tac pham sé gop phan lam phong phu va tén vinh ban sac cla
Mot trong nhiing dan téc thiéu sé dac sac nhat Viét Nam.
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MLUC LUC

MUC 1 — MUC 3 —

Lich su 08-15| Hoa van 24-29

LICH SU DAN TOC
LICH SU TRANG PHUC DAN TOC

MUC 2 —>

Loi dét 16-23

MUC 4 — MUC5 —

Trang phuc 30-89 | Giaothoa 90-9]

DAN TOC HMONG XANH
DAN TOC HMONG DEN

NGUYEN LIEU HOA VAN HINH HOC DAN TOC HMONG TRANG
QUY TRINH DET HOA VAN HIEN THUC DAN TOC HMONG HOA
#Biéu tugng #Tinh hoa #Di san #Lich su
#Hoa van
y . . . s . . H#KY thuat
Sac mau dan tdc HMbng dudc chia thanh cac chudng tu tdng quan van hoa, lich st dan toc, lich su OOO
trang phuc, dény nghia hoa tiét, chat liéu vai va ki thuat may théu. Bong thdai, sach cling dé cap dén OOO

su giao thoa gilia truyén théng va hién dai, gilp ngudi doc hiéu sau sac hon vé gié tri van hoa cla
trang phuc HMéng.
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#Trang phuc
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LICH 5L

LICH SU

Ngusi HMong cé moét lich st dai véi cac dot di cu tU Trung Quoéc
vao Viét Nam va cac qudc gia Bong Nam A. Mdi nhom HMéng,
nhu HMong Trang, HMdng Hoa, HMb&ng Xanh, va HMbng Ben,
déu mang trong minh nhiing cau chuyén lich s riéng biét,
hinh thanh nén nhing nét dac trung van hoa.

HIEN NAY, TAI VIET NAM CO CAC NHOM HMONG SAU: o z
' VAN HOA

Hmong B3 - HMmong Bau Hmong Trang

HmMong Bu HmMong Ben

HmMong Dua HmMong Xanh Van héa HMong dugc hinh thanh qua nhiéu thé ky di cu va phat
HmMong Lénh HmMoéng Hoa trién, phan anh su thich Ung clia cong dong nay vaéi cac diéu kién
HMong Si HMong Do séng khac nghiét & vung ndi cao. Méi nhém HMong nhu

Hmong Xuda Hmong Lai HMbng Trang, HMbng Hoa, HMdng Xanh, va HMong Ben

N& Méo HmMong Nudc mang Nhing yéu té van héa doc dao.

Viét Nam co khodng 7 nhom dan toc Hmoéng khac nhau, trong doé

4 nhém chinh dugdc nhiéu nguai biét dén la Hmong Trang, Hmong

Hoa, Hmoéng Xanh va Hmong Ben. Do diéu kién song tach biét 2 <

hodc gan gli véi cac dan toc khac nhu Tay, Thai, Viét, va Musng, BA N SAC

mMoi Nhdm HmMong mang nhiing nét dac trung riéng biét. Nhung

xét vé tong thé, du sinh séng & cac vung mién, tham chi tai cac

quéc gia khac nhau, ngudi Hmoéng van duy tri va bao ton dugc M3c du séng tach biét trong cac ving nui cao hodc gan gii v3i cac
ngon ngl riéng clia minh. La mét trong nhiing dan toc thiéu s6 tai dan toéc khac nhu Tay, Thai, va Musng, ngudi HMdng van gitt viing
Viét Nam, ngudi Hmong van gin gill dugc ban sac dan toc déc dao, dudc ban sic dan toc déc dao, bao gdm ngdn ngll, phong tuc va
bao gom ca ngdn ngl, van hoa vat thé 1an phi vat thé, vai rat it su cac gia trj van hoéa dac trung qua hang thé ky.

mai Mot theo thdi gian.
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LICH 5L
OAN TELC
HMENE

Ngudi Hmong la nhom dan toc thiéu so trong cong dong céc dan
toc Viét Nam, s htiu kho tang van hda phong phu va lich st phat
trién lau dai. Lich st ctia ho la hanh trinh dai gan lién vaéi cac cude
di cu, chién dau sinh téon va bao ton ban sac van hoa. Theo gia
thuyét, té tién ngudi Hmong ting séng tai ving Béng Binh,
Banh Lai (nay thudc Bong Nam A va mién Nam Trung Quéc).

Trong hanh trinh di cu tU Trung Quoéc dé tim kiém tu do va thoat
khoi dp buc, ngusi Hmoéng da tién vao Viét Nam, cai tao nhiing
ving dat mdi thanh qué hucsng qua bao thé ky. Ban dau dugc

goi la "Miéu” trong tiéng Trung, tén goi cla ho dan chuyén thanh
“Hmong” khi dén Viét Nam. Hién nay, ngusi Hmong dudc chia
thanh nhiéu nhém nhu HMoéng Xanh, Hmoéng Ben, HMong Trang,
HMong Hoa,.. m&i nhém mang nét van hoa riéng biét, gép phan
tao nén su da dang dac sac trong cong dong nay.

NGUYEN NHAN
DI ROI CUA
DAN TOC HMONG

Ngusi Hmong trai qua lich su

day xung dot va dan ap, budc ho
khoéng ngling dau tranh va di cu
dé bao vé ban sac, tim kiém tu do.

LIEN MINH CUU LE THAT BAI

Xung doét lién tuc véi cac bd lac va nha nudc I8n
trong lich st Trung Qudc, nhu that bai clia lién
minh bod lac Clu Lé trudec Hién Vién

(khoang 2.700 TCN).

DAN AP TAM MIEU, NAM MAN

Pan ap trong thai ky Tam Miéu va Nam Man dudi
cac triéu dai An, Chu, dic biét do su banh truéng
cla nguasi Han.

XUNG DOT VGI NHA HAN, THANH

Cac cudc chién khoc liét véi nha Han va nha Man
Thanh, nhu phong trao “Thai Binh Thién Quoc”
(1840-1868), khién ho phai tim kiém vung dat

tu do hon.

DI CU Vi “CAI TO QUY LUU”

Chinh séach “Cai té quy luu” clia nha Minh va
nha Thanh ap buc ngusi Miéu, khién ho phai
réi bo qué hucng.

v Tl -
Td Xuyén
ﬂ Qudng Tay
Van Nam
(Ban dé mién Nam Trung Quéc) (Cdac vang dan téc Hméng sinh séng trudc day)
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HANH TRINH NGUOI HMONG SAU HOI NHAP

DAN TOC HMONG VA SU ON BINH MOI BAT BAU
TU TRUNG QUOC

Dan téc HMong sau hdi nhap da co nhiéu thay doi dang ké, tu

Ngudi H'Mdng khadi dau cu trd phia Bac kinh té, gido duc dén van hoa xa hoi. V3i su phat trién clia cong
séng Hoang Ha, sau dé di chuyén xudng nghé va giao Iuu van hoéa, cac gia tri truyén théng dan dudgc bao
lUu vuc séng Duang T va Tay Nam Trung ton va phat trién theo hudng sang tao han. Trang phuc thé cam
Quoc. Ho di cu tU Quy Chau, Quang Tay, HMong khong chi xuat hién trong dai sbng thucng ngay ma con
Van Nam vao mién nui phia Bac Viét Nam dugc cach tan dé tham gia vao lang thai trang hién dai. Tuy nhién,

qua nhiéu dact. bén canh nhing cc hoi phat trién, ngusi H'Mong cling déi mat vai
thach thic gilt gin ban sdc van hoa trudc su du nhap manh mé
cua |6i séng hién dai.

POT I BOT Il BOT Il

Hon 300 nam trudc, Cach day han 200 Khoang tU nam Bai, Ha Giang, do

khoang 100 h6 nam, khoang 100 1840-1868, han adnh hudng tU phong trao
t Quy Chau dén hé thude cac ho 10.000 NgUG| “Thai Binh Thién Quac”.
Pong \\/éni, Meo \/éﬁg, Iry v&,ﬁsung... £ Quy Chau, N ) . i
Vac (Ha Giang), do dén Hoéng Van, Si ) e Mot s nhom H'Mong
phong trao chong Ma Cai, Bac Ha Quang Tay, va Thanh Hoa, Nghé An

“Cai té quy luu”. (thudc Lao Cai). van Nam vao cac dén Viét Nam qua Lao.
tinh Lao Cai, Yén

Sau nam 1986, Ngudi

HmMong tiép tuc di cu

R - ’ ’ Cao Bang
lé te theo cac hudng Bac, Lai Chau (41.473)
P ~ N.aAm, E.)Aorwg,.Tay1 Eang _SU (170.460)
hién dién tai nhiéu nai. Bdic Can
TOI VIET NAM
[ J

(14.770)

\——

Sau khi di cu tt Trung Quéc, dan téc H& Giang
HmMong nhanh chong thich nghi tai <7 (183.994)
mién nui phia Bac Viét Nam, gép phan
lam phong phd van hoéa va phat trién
kinh té dia phuaonag.

(114.578)

(vgoﬂ 7'223 Thanh Hoa

(13.325)
NONG NGHIEP TRANG PHUC VAN HOA Nghé An
. (26.045)
Tim toi, kham pha Bién doéi nhe nhung  Gil gin ngdn
nuang ray, trong van giti nét dac ng(, trang phuc,
trot nguon luang trung nhu vai lanh |& hoi va tin

thuc, thuc pham. nhudém cham, ngudng truyén 4 -
hoa van théu tay. théng von co. QUA I RI N H
\ HOI NHAP
° . °
VI E I NAM (Théng ké sé liéu ngudi Hmong tai cdc tinh Viét Nam - 1999)
°
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LICH 5L
TRANE PHLIC
OAN TELC
HMENE

TRUGC THE KY 19

Chu yéu st dung chat liéu tu
nhién nhu vai lanh, nhuém cham
tU cay co dia phudng.

Hoa van théu tay phong phu hinh
thanh tU tin ngudng va dsi séng
lao dong, phan anh

thé gidi quan clia ngusi HMong.

PAU THE KY 20

Sau di cu cac nhéom H'Mong
dan hinh thanh vai dac trung
trang phuc riéng biét (Hmbéng
Pen, Hmoéng Trang, HMoéng
Hoa..), Ung vaéi dieu kién

tu nhién va van hoa ban dia.

TRUNG QUOC
1840 - 1868

Trang phuc HMong co lich st lau
dai, phan anh ban sac van hda doc
ddo qua hoa van théu tay, ky thuat
nhudém cham va mau sac ruc ré.
Mai b trang phuc la biéu tucng
cUa truyén théng va su khéo léo,
luu gitr gia tri van héa qua nhiéu
thé hé.

GAN GIUA THE KY 20

Van hoa ban dia dugc
khuyén khich bao tén. Trang
phuc HmMéng phuc dung va
phat trién manh trd lai trong
cac |é hoi truyén thong.

COI NGUON

Trang phuc Hmong cd goc ti mién nui phia Bac
Trung Quéc, phan anh van hoa, tin ngudng va
mMoi truéng séng clia Nngusi HMong.

SU RA BOI

Pugc hinh thanh tU nhu cau sinh hoat va lao
dong trén vung doi nui cao, st dung nguyén liéu
tu nhién nhu lanh, béng, va da thu.

SU BIEN POI

Trang phuc tré nén phdc tap hon vai cac chi tiét
théu tay va trang tri bac, dong thai phan anh su
thay doi vé xa hoi va phong tuc.

Y NGHIA

Cac hoa tiét trén trang phuc thé hién vi thé xa hoi,
gidi tinh, tudi tac va tin ngudng, nhu hinh anh
mat trdi, trang, déng vat, hoa Ia.

HIEN PAI HOA

Trang phuc HMong gitl dugc nhiing nét truyén
théng, nhung cling cé su két hap vai thai trang
hién dai trong cac dip 1€ hoi va su kién.

GAN CUOI THE KY 20

Phuc dung va phat trién trang
phuc trong & hoi; két hap chi
mau cobng nghiép.
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Trang phuc truyén théng clia ngudi Hmoéng ludn la ngudn cam
hung dac biét, thu hut su chud y clia du khach trong va ngoai

nuUdc Nha vao su doc ddo va tinh té cua né. Moi bd trang phuc déu
dudc tao ra qua mot quy trinh cong phu, bat dau tu viéc lua chon
nguyén liéu tu nhién nhu lanh, béong, va cac chat liéu khac, sau doé
trdi qua cac cong doan dét vai thu cong, nhudm mau bang phuasng
phap tu nhién. Nhiing hoa van théu tay trén trang phuc khéng chi
la diém nhan vé mat tham my ma con mang trong minh nhtng
cau chuyén, tin ngudng va gia tri van hda sau sac. Nhiing bd trang
phuc nay phan anh su ti mi va khéo Iéo trong tung chi tiét, dong
thai thé hién ban sic va long tu hao clia ngusi Hmoéng qua tung
thé hé. Day khong chi la trang phuc, ma con la mot phan quan
trong trong viéc gin git va phat huy van hoa truyén thong dan toc.
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Dét truyén théng clia ngusi HMong la mot ki thuat thu cong ducce
thuc hién bang tay, véi cac cong cu dan gian nhu khung dét gé.
Cac hoa tiét, hoa van truyén thong dudc tao ra qua nhiéu budc ti
mi, tU viéc Iua chon sai vai cho dén qua trinh dét chi tiét. Ky thuat
nay khéong chi mang lai san pham vai bén dep ma con bao ton cac
gia tri van hoa va tin ngudng clia dan toc.

HIEN DA

Cung véi su phat trién clia cong nghé, dét hién dai da dudc Ung
dung vao san xuat trang phuc HMéng. Viéc st dung may moc
gilp tang nang suat, giam thiéu thai gian san xuat va ma rong kha
nang sang tao trong thiét ké. Tuy nhién, viéc dp dung cong nghé
hién dai cing dat ra thach thuc trong viéc git gin cac ky thuat dét
thl cong truyén théng.

KET HOP

K&t hop co dién va hién dai trong dét trang phuc HMéng 1a su giao
thoa gitia k¥ thuat dét thd cdng truyén théng va cong nghé dét
hién dai. Trong khi cac hoa tiét cé dién dudc dét ti mi bang tay, tao
Nnén su tinh xao va doc dao, dét hién dai giup nang cao hiéu qua
san xuat, tao ra san pham nhanh chéng va dong déu. Su két hap
nay khong chi bdo téon gia tri van hdéa ma con lam mdi trang phuc,
gilp ching tréd nén phu hdp han vai nhu cau thai trang hién dai
ma van gitl ducc ban sic dan toc.
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NGUYEN LIEU CHINH

N

N,

THANG 01 Thai ky ngu déng (3 ving cé mua déng lanh)

Cay lanh la nguyén liéu chinh khéong thé thiéu nguyén lieu phu nhu sap ong,

\\ Khéng cé hoat déng sinh truséng
/I
trong dadi séng va van hoa clia ngusi Hmoéng. Bay  chi mau va chi bac, vang cling “\&(/“ N, THANG 02  \Gnla ky ngt déng
khéng chila cay trong cung cap nguyén liéu dét doéng vai tro quan trong trong N Bat dugelpghi hodic chudn bj cho vu tréng mdi

vai, ma con |a biéu tucng sau sic cla dan toc, viéc tao nén nhing san pham q \\

gan lién v8i nhing gia tri truyén théng. Cay lanh,  dét vai thé cadm, mang dam ban %&% \

hay A ma, thudc ho cay Gai méo, la loai cay cong sac van hoa va tham my doc ‘ 2\ — N A
nghiép dac trung cda vung én ddi, co than co va déo clia ngudi Hmong.
dudc trong 8 nhiing nuang ray xa nha. Viéc trong
lanh dugc thuc hién qua cac coéng doan k¥ ludng,
tudn thd quy tac truyén théng, thé hién su can
man va ti mi clia ngusi Hmong, dac biét la

phu N trong cong dong. Ngoai cay lanh, cac

Gieo hat: Bat dau gieo hat khi dat dm Ién
va thdi tiét khé rdo (khodang 6-10°C)
Hat lanh ndy mam sau 10-14 ngay.

D3

Y%
\

THANG 04 Tuong tu nhu thang 3
Céng cudc gieo hat

THANG 05 Giai doan tdng trudng

\ Cay con phadt trién nhanh, cao t& 10-20 cm
: Can du nudc va dnh sang mdt trdi dé
La tin ngudng séng cua dan téc \\ ddm bdo than cdy viing chdc
\ ye
6 THANG 06 5;1 nu va hoa: Cay dat chiéu cao
® PP ~ ~ . odng 60-70 cm
Két noi cong dong phon thinh \ Bdt dau ra hoa mau xanh lam,
\ tim nhat hodc trang
\
\
\ - Ra quad: Sau khi hoa tan, qud
\ THANG 07 elalaN(elelaleNalelale)NalialaRdalelals]
\ Than cdy dan chuyén sang

mau vang nhat, dau hiéu
cdy dang chin

CAC THANH PHAN GIUP NHAN DIEN CAY LANH:

LCENET ]

Hoa lanh cd mau xanh nhat
hodc xanh duagng, nhd va moc
thanh chum & dau canh. Moi
hoa cd 5 canh, hinh tron hoac
ong, kha thanh thoat. Hoa lanh

. — ——

THANG 08 7hu hoach: Khi than céy vang
hoan toan va qud chin
(100-120 ngay sau khi gieo)

THANG 09 XU ly soi: Than cdy dugc ngdm
nudc, phoi khé va tdch sdi dé
I Idy nguyén liéu dét vai

c6 mui nhe.

thudng Nd vao mua he va
THANG 10 Giéng nhu thdng 9, van x( Iy soi
Hat lanh

Hat lanh cd hinh dang nho, tron
hodc hai det, mau nau hoac
vang nhat. Hat lanh la nguyén
liéu quan trong dé tao ra soi
lanh, dung trong dét vai. Sau

khi thu hoach, hat lanh dugc
nghién dé 1ay dau hodc dung dé
tao soi dét vai co do bén cao va
kha nang tham huat tét.

THANG 11 Chudn bj ddt: BAt dugc lam sach va
boén phdn, chudn bj cho mua trong mdi

THANG 12 Giéng nhu thdng 11, vong Idp 12 thang lai
bat dau tir viée lam ddt va bon phdn
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NGUYEN LIEU PHU

Cay lanh 13 nguyén liéu chinh gan bé mat thiét véi dan toc

HMong. BEn canh con nhing nguyén liéu phu tu thién

nhién, gdp phan hoan thién va lam phong phd thém nghé
dét ctia ho. Nning nguyén liéu nay khéng chi hé trg trong

qua trinh tao nén san pham, ma con gép phan tao ra
nh{ng hoa tiét, hoa van déc ddo, mang dam ban sac van

héa ngudi HMong. Dan toc H'Mong néu thiéu di su bd sung
cla cac nguyén liéu phu nay. Chung chinh la nhing yéu to

TANG GIA TRI THAM MY

THE HIEN SU KHEO LEO

Viéc lua chon nguyén liéu ding mua khéng chi dam bao
chat lugng ma con gdp phan duy tri k¥ thuat thu cong
truyén théng clia ngudi Hmong.

I. SAP ONG

Il. QUA BONG

Ill. LA CHAM
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CHAT LUGNG

Sap tu nhién cé mau vang sém

Mui tham dac trung

Bong tu nhién c6 do trang
va x0p cao

Bong dé nhudm mau

La tugi xanh, khéng dap nat

Ch'a chat nhudm tu nhién

lam nén su hoan hao va déc ddo cho
Nhng san pham vai thd cam, via la
vat dung trong cudc séng, vua la minh
ching cho tai nang va su khéo Iéo cla
Ngugi H'Mbong trong viéc tan dung tai
nguyén thién nhién.

THU HOACH

Thu hoach vao mua kho
(thang 3 - 5)

Sap chat lugng cao, khdong bi
am maoc

Thu hoach cudi thu dén dau
déng (thang 10 - 12)

Bong dat chat lugng tot nhat

Thu hoach t6t vao mua hé
(thang 5 - 8)

La dat ham ludng mau cao

SAP ONG

Sap ong giup tao do bong, lam
vai mém mai hon va chéng
tham nudc. Ngoai ra, trong k¥
thuat nhuém batik sap ong
con dudc dung dé che phu cac
phan vai knbng muén nhudém,
giup tao ra cac hoa van tinh té
va sic nét sau khi nhuém mau.

QUA BONG

Sai béng thudng bd trg cho
lanh vi c6 d6 mém mai, gidp
tang do thoai mai cho trang
phuc. Trong mot sé trudng hap,
sai béng co thé dudc pha trén
hoac dung lam I8p 6t dé tang
tinh tham my va tao cam giéc
dé chiu khi mac.

NUGC LA CHAM

La cham sau khi thu hai dugc
ngam va lén men dé chiét xuat
ra dung dich mau cham tu
nhién cho céng cudéc nhudm.
Nudc |a cham tao mau bén dep,
co tinh khang khuan tu nhién,
gop phan bao vé chat liéu vai.

HAT CUGM

Hat cuSm dugc théu hoac dinh
vao vai dé tao nén nhiing hoa
van, hoa tiét sdc nét va ruc ra.

Thé hién su tinh xao va khéo |éo
trong nghé thuat théu thua cua

Ngudi HMong. Hat cudm clng

thudng co y nghia tam linh,
biéu tucng cho su bao vé va
may man cho ngudi mac.

)

@
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QuY TRINH

TU Nnhng cay lanh nho bé, qua ban tay khéo Iéo clia Ngudi
thg, tUng tam vai dugc dét nén, tré thanh trang phuc mang
dam ban sac van héa Hmong. Qua trinh nay kéo dai hang
thang vai hon 40 cong doan thu cong, tU gieo trong, thu
hoach, se sai, dét vai dén nhudém mau va trang tri hoa van.

Dac biét, ky thuat vé sap ong tao hoa van la cong doan tinh
xa0 bac nhat, doi hoi su ti mi va khéo léo. Nhiing tam vai
lanh khéng chi la san pham thid céng ma con la biéu tuong
cla dgi séng, tam linh va niém tu hao clia ngusi H'Mong.

5B}

1. GIEO HAT LANH

&

Hat lanh dugc trong vao dau nam, cay
phéat trién trong khoang 3 - 4 thang
trudc khi thu hoach.

2. THU HOACH VA PHOI KHO

Khi cay lanh chin, ngugdi dan nho ca
cay, phai kho tu nhién dé gili chat
ludng sai.

I\

3. TUGC SGI LANH

®)

Cay lanh dudc bé daéi roi tach vo ra
khoi phan 16i. Té vo cay lanh thanh
nhUng soi nhd, moéi cay thudng cho
8 - 12 sai, sai dai nhat co thé dai dén
1,6m. Giam hodac gia sai lanh troc bo 16p
mang bam trén vé cho mém va sach.
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183-365 NGAY

La khoang thai gian trung binh dé hoan
thién cho mbi bo trang phuc thid cong.

)

5. DET VAI TREN KHUNG cUl

NhUng sai lanh sau khi se sé dudc dét
thanh tam vai tho.

&

®

4. SE SQI

Dé sai lanh dugc chac hon, ngudi
Mong sang tao ra mot dung cu dac
biét dé se sai goi la “che tu”. Dung cu
nay yéu cau phai phdi hgp chan va tay
mot cach nhip Nnhang, cung Mot luc co
thé se dudc 4 - 5 sai lanh.

NG
6. LAM MEM VAI

Vai lanh sau khi dét dugc giat sach, dap
cho mém dé tang do bén.

e
S

DuUng sap ong vé hoa van truyén théng
[én Vvai trudc khi nhudém mau.

8. NHUOM CHAM NHIEU LAN

Vai dugc ngdm nhudém cham tu 5 -7
lan dé dat mau sac bén dep.

9. LAM BONG VAI

Vai dugc 1an bang da hoac gb dé tao
do bong tu nhién.

10. CAT MAY THANH TRANG PHUC

Vai hoan thién dudc cat thanh cac
manh khac nhau, sau dé may thanh
a0, vay, khan... vai cac chi tiét
thu cong ti mi.
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Nghé thuat tao hinh dan gian clia ngusi HMong thé hién ré nét
gua trang phuc va do dung sinh hoat, trong do trang tri trén vai
dong vai tro quan trong. Trang phuc khéng chi dap tng nhu cau
hang ngay ma con la moét hinh thdc nghé thuat giau gia tri van
hda. Phu nt HMong, v8i ki nang théu, dét va in hoa van diéu luyén,
da bién nhiing tam vai tho trd thanh tdc pham nghé thuat song
dong. Viéc hoc théu dét tt nho la truyén thong 1au dai, khong chi
tao nén vé dep cho trang phuc ma con mang y nghia tam linh,
nhu 14 bUa may man bao vé ngudi mac.

Hoa van trén vai HMoéng cé hai nhém chinh: hinh hoc vai cac
dusng nét don gian tao nén vé dep tham my va hoa van hién thuc
thé hién tu duy, cam xUc va nhing cau chuyén vé cudc song.

Hai nhdm hoa van nay khéong chi lam dep trang phuc ma con
phan anh mai lién két chat ché gitia con Ngudi va thién nhién.
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BIEU TUGNG

Hoa van HMéng thudng mo phong hoa, 1§, may, song nudc, canh
chim, mang y nghia vé su sinh sbéi, may man va suc séng. Day
khong chi la trang tri ma con thé hién niém tin tam linh va két noi
cla Nngusi HMong vaéi thién nhién.

TRUYEN THONG

Mau sic trang phuc H'Méng mang y nghia van hda sau sac. Do,
vang, xanh, héng thé hién su vui tugi, trong khi xanh dam, cham,
den tugng trung cho truyén théng va gian di. Nhuém cham la k¥
thuat quan trong tao nén sac xanh dac trung, gidp trang phuc bén
mMau va gan lién vaéi thién nhién..

NGHE THUAT

Théu tay la k¥ thuat quan trong gilp tao nén hoa tiét déc dao trén
trang phuc HMoéng. Nhing mui théu tinh xao dugc thuc hién thi
cobng, thé hién su khéo léo clia phu N HMbéng, dong thai luu git
gia tri truyén théng qua tung dusng kim, muai chi.
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HOA VAN
HINH HOC

R
YUK

Hoa van hinh hoc la moét dang hoa tiét phd bién, biéu tugng sdu sac. Cac hoa tiét

:“lxéw
Z.X

xuat hién trong nhiéu nén van hoa, dac biét c6 thé md phong thién nhién,
la trong trang phuc va do thu cong clia Nngugdi vong tuan hoan cudc séng hoac Hoa vin cy dudng xi Hoa véin 6 trém
H'Mong. Ching dugdc tao nén tU nhing hinh thé hién su gan két gia dinh,
dang cc ban nhu dudng thang, hinh vuéng, tam  cdéng dong. Chang han, hinh
giac va xoan oc, ndi bat vai su lap lai va tinh déi x0an 6c¢ thudng tugng trung
x(ng chat ché. cho su luan chuyén cla thdi M6 tip hoa van hinh hoc két
. . . , hop tré 3i - thé )
gian, trong khi cac dudng chéo O WSl el =GR el
Khoéng chi mang gié tri tham my, hoa van hinh lieén tiép dai dién cho su bén
hoc clia ngusi H'Mong con chiia dung y nghia chat va kién dinh.
Hoa van bén ch( S Hoa van ch( céng
e :
A AT iy g T FE & 2 gl g iy s M)
R R R T e L
é MR NSSRE X RXR o ——— I ”/ Sroe, % “: 23 . ; ,;«"""
y\ -~ ?’Nw““.}w."“ .’:...“ ..x ¢~¢_¢/ -‘" i L anad ::’ e cox o
\\ Ve ."s.# xy _q..--""'."x e o _-"': 3 L vgn P / /
LR N i R /el
&4 E ey e L ok £ 4 . R g
M6 tip hoa van hinh hoc két ‘d:h b Ve
hdp trén vadi - do q W e I
* ‘0 * ‘0
* .0 * .0
Hoa tiét hoa vin két h 5N vai - chdn va ’
oa tiet hoa van ket hdp tren vai - chan vay Hoa van méam Hoa van coi da xay ngd
L.
o
Hoa van quad tram Hoa van cha H Hoa van ban chén va déng hoa van rdng cua hoa vdn chong chong

tién thung
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HOA VAN | 0
HIEN THUC S

Hoa van hién thuc trong trang phuc H'Mong van hoa, thé hién ban tay khéo 0
khéng chila yéu toé trang tri ma con phan anh thé  Iéo va tdm hon sang tao cla
gidi quan va mai quan hé gan bé mat thiét cua ngudi phu N H'Mong qua tung

Hoa van hoa bri Hoa van hoa dua

Nngugdi H'Mong vai thién nhién va dsi song. Nhing muadi théu, nét vé.
hoa tiét nay thusng tai hién hinh anh déng thuc

vat, canh sinh hoat hay thién nhién xung quanh,

thé hién khat vong vé su hoa hdp va thinh vugng.

Su hién dién cla hoa van hién thuc khong chi

lam dep trang phuc ma con truyén tai gia tri

Mo tip hoa van hién thuc két hop trén vai

Su két hgp cac hoa van hién
thuc tao nén su hai hoa day

* L séng dong, thé hién su sang
tao va gu tham my tinh té cla
\ Nngusdi phu N HMong. Cac hoa
u tiét nhu biéu dat nhiing cau
| N ~
[ " chuyén va khat vong vé cubc
n Hoa van cdi la Hoa van hoa bau ~ . s A
uts - séng sung tuc, hai hoa vai thién
= nhién clia ngusi HMbéng
v
f
M6 tip hoa van hién thuc két hop trén vai tao ( ) ( ) x x
ra ddi mau séng déng, cdc hoa van ddt riéng
mang mdi nghia khdc nhau nhung khi ddt ( \ ( \
chung co thé trd thanh cd cdu chuyén. ? NGH'iA KE'T HOP HOA VAN
Hoa vdn con hén Hoa vdn con buém
Ké chuyén qua yéu to
4_4' . hinh anh két hop
[ o u
“ ||
ﬁ‘_ o chi tiét nhd
[ |
~ =l |
|
m Khang dinh nhing nét
truyén thong riéng biét
b
Hoa van chdn ghé Hoa vdn éc¢ rong
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TRANG FHLUL

Trang phuc cla ngudi HMong, du thudc bat ky nhdém nao, déu
mMang trong minh su déc dao va phan anh sau sac ban sac van hoa
cla cong dong. Moi nhém HMong, td HMong Xanh, HMaéng Ben,
HMong Trang cho dén HMéng Hoa, déu cé nhiing nét dac trung
riéng biét trong cach thic lua chon mau sac, chat liéu va hoa van.
NhUng bd trang phuc khéng chila trang phuc hang ngay ma con
la biéu tucng cla stic manh, su khéo [éo va niém tu hao dan toc.

V3i cac chi tiét théu thua ti mi, hinh anh hoa van tinh xao, moi bd
trang phuc ké lai cdu chuyén vé cudc séng, niém tin va su gan két
cla Nguasi HMoéng vai thién nhién va to tién. DU gian di hay ruc rd,
trang phuc cla cac nhom HMong ludn tén vinh su sang tao, gid
gin gid tri truyén théng va la cau ndi gitta qua khi va hién tai, gita
con Ngudi va van hoa.

M&i nhém HMoéng qua trang phuc khéng chi thé hién mot 16i
séng, ma con phan anh sau sac nhiing nét dac trung van hoa, tao

nén su phong phu va da dang trong truyén théng dan téc H'Méng.

Nh{ng bd trang phuc nay la moét phan khéng thé thiéu trong viéc
duy tri va phat huy ban sac clia ting nhém dan téc, dong thai gop
phan lam phong phu thém buc tranh van héa cla dan téc HMong
noéi chung.

SAC MAU DAN TOC | 30

BAN SAC

Trang phuc HMong mang y nghia sau sac, thé hién ban sac riéng
cla tung nhém nhu HMong Hoa, HMong Ben, HMong Xanh,
HMong Trang. Méi chi tiét hoa van, mau sac déu chla dung

cau chuyén Vé lich su, tin ngudng va dai séng cula ho.

BIEN DO

SuU phat trién cua xa hoi khién nhiéu ngugdi tré HMong it mac trang
phuc truyén théng trong dsi séng hang ngay. Nhing bo trang
phuc thid cong ton nhiéu cong slc dang dan bi thay thé bai san
pham cong nghiép tién Igi hon.

BAO TON

Nhieéu nghé nhan va nha thiét ké dang tim cach két hgp yéu to
hién dai véi trang phuc truyén théng dé thu hat thé hé tré. Cac du
an nghién cdu, sdéch minh hoa va trién 1dm gidp nadng cao nhan
thiic vé viéc giltl gin di san van hoa.
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OAN TBC
HMENG XANH

Ngudi HM6ng Xanh co trang phuc mang tdbng mau xanh dam, vay
x€p ly 16N va do dai tay. Van hda clia ho cling gan lién vai cac 1é hoi
truyén théng, cac nghi l& tam linh dé duy tri su can bang gilia con
NQuUdi va thién nhién. Ho ndi bat véi nghé dét vai, lam trang phuc
va cac hoat ddng san xuat nong nghiép gan boé vai thién nhién.
Cac gia tri van hdéa clia HMoéng Xanh phan anh su ton trong doi vai
dat dai va truyén théng gia dinh.
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PHONG TUC

Ngugdi HMong Xanh, con goi la HMbéng Lénh, sinh séng chd yéu &
céc tinh nhu Son La, Lai Chau va Bién Bién. Ho td chiic nhiéu |é hoi
truyén thong, trong dé co 1é hoi Gau Tao, nham cau phuc, cau loc
va mung mua mang boi thu.

TIN NCUONG

Tudng tu nhu cac nhom HMong khac, ngudi H'Méng Xanh thd
cdng té tién va tin vao su hién dién cla cac linh hén trong tu
nhién. Cac nghi & cing bai dudc thuc hién dé duy tri su hai hoa
gilia con ngudi va thé gidi tdm linh, vai niém tin rang to tién va cac
than linh sé bao vé va mang lai may man cho gia dinh.

TRANG PHUC

Trang phuc clia ngusi HMoéng Xanh cé mau xanh den lam chi dao,
it hoa van nhung van gitt ducc vé dep trang nha va gian di. Phu nU
thusng mac do khodac dai, vdy ngan va khan quan dau, tao nén su
doéc ddo va phan dnh ban sac van hoa riéng.
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TONG THE

HMong Xanh la mét trong hai nhdm dan téc
HMonNg co trang phuc téi gian nhat, nhung van
thu hut nhd nhing hoa tiét tinh té va that lung
sac s8 Noi bat trén nén vai xanh cham.

HANG NGAY LAM VIEC DU LE HOI

Trang phuc truyén théng clia ho mang tinh Ung
dung cao, phu hgp véi nhiéu hoan canh va moi
trusng. Bang mau chu dao gom céc tong xanh
dam, mau toi, diém xuyét sdc hdong phan va vang,
tao nén nét hai hoa dac trung.

000000

(Ngoai tr&t cdu trdc chinh, cdc hoa tiét v mau sac
co thé thay déi tly thudc theo sd thich ngudi dang)
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TRANG PHUC
HMONG XANH

Y PHUC TREN (AO)

TRANG PHUC NU GIGI

Ao xé nguc:
Ao dai tay,
dédng ngan, co
xé nguc.

Khéng co cuc
40, do dugc co
dinh bang day
budc phia

bén trong.

Thudng lam
tu vai lanh
nhudm thi
cong Mau
cham xanh

Y PHUC DUGI (VAY)

Ao 16t trong:
Ao Vai trang
mac bén trong
ao chinh, giup
tang do day
va git am.

Ao khoac:
Mot s6 phu
NG cod thé
mac thém do
khoac rong
bén ngoai vao
mua lanh.

Vay xép ly:
Dang vay dai,
cod nhiéu nép
gap nho.

PHU KIEN

Vay lét trong:
Mot I8p vay
Mau sangmac
bén trong dé
lam nén cho
vay chinh.

Nén vay mau
xanh cham
hoac den, lam
tu vai lanh.

Thit lung:

La vai mau
sang (hong,
\ZlaleElalaliE)
quan quanh
eo, diém nhan
dac trung nhat
trang phuc na.

Xa tich bac):
Mot s6 NguUdi
chon day bac
thay cho that
lung vai, tao
hiéu Ung leng
keng khi

di chuyén.

Hoa tai bac:

Tap dé sau
(nab): Khan
doéi dau mau
den hoac
cham, quan
nhiéu Iép, tao
thanh hinh
khoi I8n.

\"LLTREVA T

Xa cap:
Thudng co
mau trang
ducc quan
quanh tu dau
gbi xudng mat
ca chan.

Véng cd bac:

J

Hoa tai dang Peo moét hoac  Thudng la
vong hoac nhiéu chiéc vong to, co thé
cham khac voNng bac trén nhiéu tang,
cau ky. co tay. cham khac
tinh xao.
TRANG SUC
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TRANG PHUC NAM GIOI

Y PHUC TREN (AO) Trang phuc nam HmMéng Xanh don gian nhung
manh Mmé&, vai ao dai tay mau cham hoac den,

\ quan 6ng ddng rong thodi mai. Biém nhan nam

A ) 3 day lung vai sdng mau hodac day bac, cung khan
Ao: Ao dai Mot s6 do co C6 4o vat chéo, Co hai kiéu Ao Iét trong: qudn dau gon gang. Trang suc bac nhu vong
tay, co xé nhe, khuy bac nho  mau trang dang dai Co thé tuy c6, vong tay tao nét dac trung, trong khi giay vai
mau den hoac hodc day budéc sang, ha cd do thudén hoac chon do ngudi hodc dép cao su gilp di chuyén linh hoat. Bo
xanh cham, co dinh. |6t trong. ngan han mac dé chon trang phuc thé hién su gian di, thuc té nhung van
don gian, 4o phu hagp mang dam ban sac van hoa.
khéng nhiéu lam 6t trong.
hoa tiét.
 — e
HANG NGAY LAM VIEC DV LE HOI
Y PHUC DUGI (QUAN) /
<
Quan: MGt s6 nai, TANG LE CUGI HOI
Quan éng dan 6ng mac
dung, thusn uan bo én . , . ’ .
. g’, N 9 d 2 apa g Vé ca ban, trang phuc truyén théng dudc dung
rong 4 phan hon dé tién X . T ) .
N R I trong nhiéu trudng hadp vi né mang tinh Ung
dui, mau den lam viéc. T .
. R dung cao, trang phuc thoai mai véi nhiéu maoi
hoac cham, ruSna khac nh
chat vai day. ruong khac nhad.
PHU KIEN

ol I J©,

That lung:
Day lung vai
hoac day bac
ducc quan
quanh eo.

(Ngoaqi trit cdu trdc chinh, cdc hoa tiét v mau sdc
c6 thé thay daéi tly thudc theo sd thich ngudi ding)
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That lung
thudng mau
trdng, co dai
vai soc thang
mMau sac lam
diém nhan
bén ngoai.

Doi dau:
Khan gquan

dau thudng co

mau den hoac
xanh cham.

TRANG SUC

Vong co bac Mot s6 NgUSi
mong, ittang  deo vong tay
hon phu n(. bac nho.
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TRANG PHUC DAU RE

Trong dam cudi, ngusi H'Moéng Xanh van mac trang phuc truyén théng
thay vi dung trang phuc cugi hién dai. Tuy nhién, trang phuc cugi cé su
khac biét 3 cach ché tac va st dung phu kién.

@ @

MANG NHIEU Y NGHIA SU DUNG NHIEU BAC THEU HOA TIET Ti Mi

£)

PUGC CHE TAC LAV

° °©® 009 ° °
. . TRUOGNG THANH
Pt Co dau sé can trum
S o dau bang khan den.
DU DAY ()
[ ]

Cacddauvachuré
sé dugc s dung kha
nhiéu trang suc bac

KHAC BIET

Khan den che bdt téc,
thé hién su nghiém tuc
va trudng thanh clda cd

[
[ ]
°
[ ]
e daukhibudc vao cudc
°
[ ]
°
[ ]

[ J
Bac mang gia tri ® g T séng hén nhan.
kinh té va giup bao S Y NG H |A
vé c6 dau chu ré khoi ° Khan den con gil linh
nhing diéu xau. o ] hén ¢6 dau én dinh
'. trong qua trinh thay
® ddi cudc séng Mmai.
.. .
[ J o,
TRANG TRONG

Trang phuc cudi
thudng dugc may
thu cong hoan toan
trong nhiéu thang,
tham chi vai nam.

Mot s6 nai, cd dau phai
tu théu vay cudi dé
chung tdé su dam dang
trudc khivé nha chong.

TRANG TRONG & CAU K

Trang phuc cudi HMéng Xanh khoéng chi la mét bé quan do ma con
thé hién gid tri truyén théng, su gan két gia dinh va niém tin vao hanh
phuc. DU cé nhing bién déi theo thai gian, né van |a biéu tucng cua
ban sac va niém tu hao dan toc.

@O00@0OO0
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TRANG PHUC LAO NIEN

Y PHUC

Q V ) Mau chu dao thudng la den hoac
— cham dam, it théu hoa van hoac chi
c6 dudng vién don gian.

HOA VAN
TRANG PHUC s
~ ~ Nhdng hoa van truyén théng mang
LAO BA y nghia tam linh thay cho hat

cusm, hoa van cau ky.

TRANG SUC

@ @ Phu n{ I8n tudi thusng deo vong
Y bac nhung sé luong it han. Thudng
la vong cb hodc vong tay don gian.

TRANG PHUC LAO ONG

Y PHUC PHU KIEN TRANG SUC
Ao va quan vai den hoac Mot s6 cu 6ng doi khan hoac Co thé deo vong bac nho
cham, rong rai, thodi mai dé MU vai cham daon gian, khéng  hodc dao nho bén héong nhu
dé van dong. trang tri cau ky. Mot vat ho than.

CHAT LIEU TU NHIEN MAU SAC TRAM

KIEU DANG DON GIAN

®@OO00O
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TRANG PHUC TRE CON

Trang phuc tré em H'Mong Xanh git nguyén nét dac trung cla trang phuc
truyén théng nhung ducc may nho gon haon, dé mac va phu hgp véi su hiéu
dbéng cua tré. So véi ngudi I8n, trang phuc tré em thudng cé mau sac tugai
sang han, hoa tiét sinh déng han va cé thé it phu kién han.

Y PHUC TREN Ao dai tay, thudng cé mau sac ruc ré nhu do, héng,
(AO) xanh 14, vang, dudc trang tri bang cac hoa van théu
tay hoac vai ghép (patchwork).

TRANG PHUC

BE GAI Y PHUC DUGI Vay xoe nhiéu I6p, xép ly day, dudc trang tri bang
(VAY) hoa van théu, vadi ghép hodc dinh hat cudm, tao do

bong bénh khi di chuyén.

PHU KIEN Thudng coé tap dé nho phia trudc, trang tri don gian
nhung van mang hoa van dac trung.

TRANG SUC Bé géi co thé deo vong bac nho, nhung thusng it
haon so v8i ngudi I8n dé tranh vudng viu.

TRANG PHUC

BE TRAI

Y PHUC TREN (AO) Y PHUC DUGI (QUAN) PHU KIEN TRANG SUC

Ao vaicham hodc mau  Quan 6ng rong, thoai Co6 thé ddi ma vai mém [t st dung trang suc,
ruc rd hon so véi ngudi  mai, déi khi co that hoac khoéng. nhung doéi khi deo
I6Nn, co thé théu vién lung vai.

vong bac nho dé cau

nhe & co tay va nguc. may va tranh ta ma.

Chat liéu vai lanh Khdng nhiéu Mau sic hoa tiét
nhuém cham trang suc bac ruc ré hon

=Y
CHUNG
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TRANG PHUC MA CHAY

QUY DINH CHUNG

Trong dam tang clia ngudi HMbéng Xanh, trang phuc mang
Mot y nghia sdu sdc, thé hién su tén trong va kinh trong daoi
v38i ngudi da khuat. Nhing bd trang phuc truyén théng, dugc

QUY D!NH dét bang tay vaéi cac hoa tiét dac trung, thudng dudc gia dinh
va cong dong mac trong sudt 1é tang. Mau sac chu yéu cua
trang phuc la xanh, den va do, vdi mdi mau sdc mang mot y
nghia riéng, gidp thé hién su trang nghiém va su gan két vai
linh hon ngusdi da mat.

NGUGI THAN TRONG GIA PINH
Daoi véi nhing ngudi than trong gia dinh, trang phuc sé cé

suU khac biét dé thé hién su gan gdi véi ngudi qua co. Ngudi Ua
VG, chdng, con cai hodc anh chi em clia ngusi da mat thudng NG - ]
mac nhiing bd do dai den hodc xanh dam, lam bang vai tho, THAN

dan gian nhung rat trang trong. Diéu nay thé hién long kinh
trong sau sac va su tiéc thusng cla gia dinh véi ngudi khuat.

NGUGI THAM GIA

Ngoai gia dinh, nhling ngudi tham gia dam tang, bao gom
ba con trong lang va ban bé, cling mac trang phuc truyén
= théng. Nhiing ngudi nay thudng mac do choang dai va quan
BAN BE den hodc xanh, thé hién su tham gia day du va tén trong nghi
I&. Trang phuc clia cong dong trong dam tang khong cau
ky, nhung luén dam bdo su trang trong, gian di, phu hop vdi
khong khi nghiém trang cla budi |é.

KHAN TANG VA PHU KIEN TRONG DAM TANG

Mot trong nhlng phu kién quan trong trong dam tang
HMong Xanh la khan tang. Nhing ngudi than gan gli voi

Nngucsi da khuat thudng deo khan tang mau den hoac do, PHU K'EN

la dau hiéu cua su tiéc thucsng va su chia budn. Khan tang ° °

khong chi gitp phan biét ngudi than clia ngudsi qua cd ma
con thé hién su tén kinh va nhac nhd cong déong vé su mat
mat, dau budn. Cac phu kién khac nhu vong ¢, dé trang suic
dan giadn cling dudc dung, thé hién long ton trong doéi vai

Ngucsi da khuat. /
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QAN TEC
HMENG OEN

Khac véi HMbéng Hoa, ngudi HMong Ben coé trang phuc chi yéu
mau cham den, tao nét gidan di nhung van tinh té€ qua nhing
dusng théu & tay do, vay va khan quan dau. Ho ndi tiéng véi nghé
trong lanh, nhuém cham va tao hoa tiét bang sap ong. Trong ddi
song tin ngudng, ho tin vao cac thé luc siéu nhién va co nhiéu nghi
|& quan trong lién guan dén mua mang, stc khoe va gia dinh.
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PHONG TUC

Ngusi HMéng Ben nhap cu ti Trung Quéc vao khodang 300 nam
trude va hién sinh séng chu yéu tai cac tinh mién nui phia Bac
Viét Nam nhu Lao Cai, Yén Bai va Ha Giang. Ho duy tri nhiéu I& hoi
truyén théng nhu 1é hoi Gau Tao, nham cau phuc, cau loc va mung
mua mang bdi thu.

TIN NGCUONG

Ngugdi HMong Den theo tin ngudng da than, thd cdng to tién va
cac loai ma, cung vai cac nghi lé lién quan dén chu ky ddi ngudsi va
néng nghiép. Ho tin rang cac thé luc siéu nhién anh hudng truc
tiép dén cudc séng hang ngay va mua mang.

TRANG PHUC

Phu n HMoéng Ben thudng mac vay mau cham théu hoa & gau,
a0 xé nach vai vai mau trén vai va nguc, tao nén su déc dao va
phan anh ban sac van hoa riéng. Cac hoa van va hoa tiét trén trang
phuc khong chi co gia tri nghé thuat ma con gidp gidi ma nhing
tang I8p sau vé van hoa clia ngusi HMong Den.
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TRANG PHUC NU GIGI

Y PHUC TREN (AO)

W —

TONG THE
TRANG PHUC
HMONG DEN

Ao clia Mau chu dao Mot s6vung  La do ba than, Ao thusng
phu nd la mau den co thé trang x& nguc chéo dugc mac bén
HMbng Ben hodc cham, tri do bang cac tu cd xudng ngoai va 16t
thusng co duagc lam tu dusng vién héng Nngudi I8p a0 khac,
Trang phuc cla phu ni HMéng Ben mang dam dang ngan, vailanhtudét, mausacrdc  macdo. tay nguai

ddu an cla cong déng, phan anh su gan két véi Om sat than sau do nhudém r@ nhu xanh, dung vao
thién nhién va I6i séng clia ho. Dac trung ndi bat trén, tay a0 cham nhiéu do, hong, tao phan trong.
nhat |13 tdng mau den hodc cham dam, dugc tao dai va co vien |af‘ de tao do diém nhan.

ra tU qua trinh nhudém cham thd céng nhiéu lan, trang tri. bén mau.

tusng trung cho su bén biva gian di.

Bo trang phuc khéng cé qué nhiéu chi tiét sac s6
nhu cdc nhém HMong khac ma thién vé su tinh
té trong dudng nét va cach phdi hgp cac hoa van

truyén théng.
® @

HANG NGAY LAM VIEC DU LE HOI
\% %
CUGI HOI TANG LE

Trang phuc truyén théng phu ntt HMéng Den
mang nhiéu su tin ngudng clng nhu gia tri lich
st nén nd dudc tan dung & hau hét tat ca cac
trusng hgp ma khéng cé han ché nao

000000

(Ngoai tr&t cdu trdc chinh, cdc hoa tiét v mau sac
co thé thay déi tly thudc theo sd thich ngudi dang)
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Y PHUC DUGI (VAY)

LEor
(o)

?

Vay xoe rong,
co nép

xép ly nho
tao do phong
tu nhién.

PHU KIEN

?

Chat liéu la vai
lanh, nhuém
cham, sau do
trang tri bang
cac hoa van
théu tay hoac
in sap ong
truyén théng.

?

Nén vay mau
xanh dam
hoac den.

?

Hoa van mang
hinh anh thién
nhién, con
Nngudi, quan
niém vé va tru
va su gan két
gilia con Ngudi
vai dat trai.

Thit lung:
Day lung
thudng cé mau
s3c ruc ré, gidp
c6 dinh trang
phuc va tao
diém nhan cho
vong eo.

?

Khan den:
Gilp gitt am
va con la dau
hiéu nhan
biét tinh trang
hén nhan cua
ngudi phu na.

Hoa tai bac:
hinh tron hoac
c6 dang

maoc dai.

?

Tap dé:

Tap dé khéng
chilam dep
ma con co tac
dung bao vé
vay khoi bui
ban trong qua
trinh laoc déng.

Vong tay bac:
Co dang tran
hoac khac hoa
van truyén
théng HMoéng.

¢ A

Xa cap:
Hai tam vai
den dugc
quan tung
I6p &

bap chan

Véng cd bac:
Vtong bac to,
day, c6 dang
tron hoac

ban nguyét.

>

TRANG SUC

5

o Y
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Y PHUC TREN (AO)

TRANG PHUC NAM GIOI

~

Trang phuc clia nam gidi H'Mbéng Den mang
phong céch don gian nhung van toat 1&én su
manh Mé&, gon gang va phu hdp vai 16i séng du

canh du cu, lao déng nuong ray clia ho. Khac vadi
Déang do: Ao Co d0: Co hai  Tay ao: Daj, Mau cham Thé hién su phu Nl trang phuc nam gidi khéng cé nhiéu
ngan, dang kiéu phd bién:  rong vua phai dam la chu nam tinh. hoa tiét théu cau ky, ma chi yéu tap trung vao
suéng, khong cO tron thap dé dé dang dao, chéng Ao don gian, chat liéu va kiéu dang tién dung. Bac trung noi
6m sat ca thé, hodc cd ding  cl dong khi bam ban khi khéng nhiéu bat nhat van 1a mau cham dam, tao nén su déng
giup tao su thap, khong cé  lao dong. laoc dong va hoa van nhat véi trang phuc nd, thé hién su gan két trong
thodi mai khi ve do. thé hién su nhung van cong déng.
van dong. gian di, toat Ién su
trudng thanh. manh mé,
khoe khoan.
_— _—
Y PHUC DUGI (QUAN) HANG NGAY LAM VIEC DU LE HOI

4

Quan dai, cap Vai lanh dét Mau den hoac Thiét ké thoai
cao, 6ng ding thu cong, cham dam, mai, phu hap . .
hodc hcibéd nhudmcham  taosudéng V3i sinh hoat TANG LE CUGI HOI
phan cd chan. détang doé b6 vai do. thusng ngay va
bén.vé ’Frénh cong viec héng V& c3 ban, trang phuc truyén théng dugdc dung
phai mau. nhoc. Thudng trong nhiéu trudng hop vi né mang tinh Ung
xah gad quan dung cao, trang phuc thoai mai véi nhieéu mai
leb th' lac dong trusng khac nhau.
de dé
di chuyén.
PHU KIEN
That lung: That lung Poi dau:
Mot dai vai dai, thudng mau Mot tam vai
guéan quanh trdng, co dai den hoac
eo Vva vai soc thang cham, quan
budc chat. Mmau sac lam quanh dau
diém nhan theo kiéu
bén ngoai. gon gang,
doi khi duagc -
gap thanh dai L
budc sau gay.
Véng cd bac: Vong tay bac:
Peo dé thé DPudc cho la
hién su manh  gidp luu théng
O Q O ‘ mé va bao vé khi huyét va
khoi ta khi. mang lai may
(Ngoaqi trit cdu trdc chinh, cdc hoa tiét v mau sdc man.

c6 thé thay daéi tly thudc theo sd thich ngudi ding)

SAC MAU DAN TOC | 50 DAU AN TRUYEN THONG | 51



TRANG PHUC DAU RE

Trang phuc cudi clia H'Moéng Ben cau ky hon vé mau sac, théu thua va
trang suc dé thé hién su may man, hanh phuc va su tran trong clia cd dau
chu ré doi véi ngay trong dai. Trong khi dé, trang phuc truyén théng thudng
ngay mang nét don gian, thuc té haon, phu hop vai dsi song

@ @

MANG NHIEU Y NGHIA PHU KIEN

CoO thé ddi khan mau  That lung ban to hon
den cham hoac ban truyén thong.
MU vai cham.

Y NGHIA PHU KIEN

Thatlung: Gii' €8 dau: Thé hién su
trang phuc ngay chuyén giao tu thiéu
ngan, dong thai N sang Ngudi phu
biéu tusng su tron N da co gia dinh.

THEU HOA TIET Ti Mi

Théu hoa van cau ky
han, vai cé dé bong
nhe so vai trang phuc
truyén théng.

Y NGHIA HOA TIET

Phan anh cau chuyén
vé nguodn goéc, tin
ngudng, va su chuc
phuc clda gia dinh

thudng nhat va laoc dong.

’;«\
2K
MAU SAC CHU PAO

Mau cham den hoac
cham xanh toi.

£)

Y NGHIA MAU SAC

Cham den/xanh
tugng trung cho su
trudng thanh, bén
ving va gan két

ven trong hén nhan. danh cho gia dinh.
Cha ré: Tuong trung déi va chong.

cho su trudng thanh, Nh{ng chi mau 13

trach nhiém trong diém nhan cling

gia dinh mai. Nhu suU may man.

SU KHOI DAU & GAN KET

Trong dam cudi clia ngudi H'Mong Den, chiéc 6 den cam trén tay c6 dau
khong chi ¢ vai trd che chan khaoi nhiing diéu xui xéo ma con mang

y nghta bao vé va chd che cho cudc séng hon nhan mai. Trang phuc cudi
clia cb dau va chu ré, véi mau sac va hoa tiét dac trung, danh dau su khai
dau clia mot cudce séng mai, thé hién su trudng thanh va trach nhiém.
Moi chi tiét trong trang phuc khéng chi la su chic phic, ma con tusng
trung cho su gan két gitia gia dinh, cong dong va truyén théng dan toc,
noi ti€p cac gia tri van hda qua cac thé hé.

000000
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R
TRANG PHUC LAONIEN ——

Y PHUC TREN (AO)

thudng lam tU vai den hodac cham,
— ao rong rai, thoai mai. Tuy nhién, do

cla ba ldo co thé cd nhiing hoa tiét

théu tinh té han, dac biét la & phan
c6 do hoac tay go.

TRANG PHUC

PHU KIEN

Ba lao dbi khan cham hoac mau
den, thudng cé nhiing hoa tiét
théu nhe hoac tran, tugng trung
cho su trang trong va trudng thanh.

LAO BA

TRANG SUC
(@) @ Trang sUc bac la vong tay, vong co,
biéu thisu tdn trong, vai tro quan
trong trong céng dong. Cé y nghia
bao vé va mang lai may man.

TRANG PHUC LAO ONG

Y PHUC TREN (AO) Y PHUC DUGI (QUAN) PHU KIEN
Ao clia 6ng 130 thudng dudc Quan cua 6ng ldo cling coé kiéu Cu 6ng doi khan hoac ma
lam tU vai den hodc mau cham, dang réong, thoai mai, dugc may  vai cham ddn gian, khéng
thiét ké rong rai, don gian, tu vai den hoac cham. c6 hoa tiét, nham thé hién su
khong cd nhiéu hoa van nhu nghiém trang va tudi tac.

trang phuc cla thé hé tré. Ao
c6 thé cé dudng théu nho 3 cd
hoac tay ao

@C\(‘-
% >

CHAT LIEU TU NHIEN MAU SAC TRAM KIEU DANG PON GIAN

000000
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MAU DAN 1@
A_

TRANG PHUC TRE CON

TRANG PHUC
BE GAI

) -

~

\TRANG PHUC
BE TRAI

Y PHUC TREN (AO)

Thudng madac ao s3 mi
daon gian, lam tu vai
den hodc cham. Ao

c6 thé co dudng vién
théu nhe nhang nhung
khéng qua cau ky. Thiét
ké thudng réng rai,

tao su thoai mai.

=Y

Trang phuc cla tré em Hmong Den khong chi thé hién su gian di ma con
gilp bao ton cac yéu toé van hda, dong thai tao su thodi mai cho tré trong

cudc song hang ngay.

Bé gai Hmong Ben mac dao tusng tu nhu bé trai,
nhung cé thém chi tiét théu nho, dac biét 1a &
phan co do hodc tay do.

Thiét ké rong rai, khéng qua boé sat dé tao su thoai
mai, phu hop vai 16i séng cla tré em. Thudng co
do dai qua dau gdi hoac dai dén mat cé chan.

Mac du vay chd yéu cd mau den hodc mau cham,
nhung doéi khi cling cd su két hop véi cac mau
sac khac nhu do, xanh 14 cay,... dé tao diém nhan.

@® YPHUCTREN
(A0O)

@ YPHUCDUGI
(VAY)

® MAUSAc

@® TRANGSsUC

Y PHUC DUGI (QUAN)
La loai quan dai lam
tU vai den, co thé co
day that lung vai. Quan
dan gian, thoai mai, dé
dang cho tré van dong.

Chat liéu vai lanh
nhuém cham

Bé gai co thé deo vong bac nho, nhung thudng it
han so v8i nguai I8n dé tranh vudng viu.

PHU KIEN GIAY DEP

Bé trai Hmong Pen it
khi doi khan, néu co,
thudng la khan nho,
daon gian, mau den
hoac cham.

Bé trai thudng di giay
vai hoac dép, tao su
thoai mai khi di chuyén
va chai dua.

Muc dich tién dung
va thoai mai

Péu phan anh gia
tri van héa dan téc

%

(G19)
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TRANG PHUC MA CHAY

~ . QUY PINH CHUNG

Trang phuc trong dam tang clia ngudi HMéng Den mang
mau sac don gian nhung day y nghia. Ngudsi tham gia dam
tang, bao gom gia dinh va cong dong, thuéng mac nhing
b6 quan do truyén théng véi mau sac chi dao la den va xanh
dam. Cac bo trang phuc nay thudng dudc dét thi cong, vai
nh{ng hoa tiét, hoa van don gidn nhung trang nghiém, thé
hién long ton trong doi véi ngusi da khuat. Mau den dugc coi
|a mau cla su tiéc thusng va chia ly.

'QUY PINH:

NGUOI THAN TRONG GIA DINH

NhUng ngusi than gan gudi véi ngudi qua c6, nhu vg chong,
con cai, anh chi em, thudng mac trang phuc cé mau den
hodc xanh dam, véi chat liéu vai thé va kiéu dang daon gian.
Cac bd trang phuc nay thé hién su budn ba va tén kinh, nhan
manh su gan gli véi ngudi da khuat. Trong nhiing nghi |é
cdng té va tién dua linh hén, ngudi than sé deo khan tang
mau den hodc do dé thé hién su chia budn sau sac.

PHU KIEN TRONG DAM TANG

Khan tang la mot phu kién quan trong trong dam tang cla
Ngusdi HMoéng Den. Ngudsi than clia ngudi qua co, dac biét |a
nh{ng ngugi con cai va v chong, sé deo khan tang mau den
dé thé hién su tiéc thuong va su chia budn. Khan tang nay
khéng chi mang y nghia trang tri ma con la dau hiéu nhan
. L. biét ngusi than trong gia dinh. Ngoai khan tang, cac phu

v e e . kién khac nhu vong ¢, do trang suc don gian cling dugc deo
trong dam tang, giup tang thém su ton kinh va nghiém trang
trong lé tang.

'PHY KIEN

NGHI LE VA PHONG TUC

Nghi |é trong dam tang clia ngusi H'Méng Den rat quan
trong va cau ky. Trong qua trinh & tang, nguasi dan sé thuc
hién nhiéu nghi thuc cung té va tién biét linh hén ngudi da
khuat. Nhing nghi |é nay khéng chi la su chia ly ma con thé
hién niém tin sdu sac vao thé gidi tdm linh, nai linh hén ngudi
da khuat sé dudgc an nghi. Cac nghi I& cing té chu yéu do
trudng lao trong lang thuc hién, mang tinh chat tam linh va
gilp NQUSi qué cd co thé budc vao thé gidi bén kia binh an.
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OAN TEC

y 4

HMENE TRANG

HMbong Trang la mot nhém trong cong déong ngusi HMéng, sinh
séng chu yéu 3 vung nui phia Bac Viét Nam. Ho cé nén van hoa
phong phd, véi tin ngudng ths cdng to tién va nhiéu Ié héi quan
trong nhu Tét HMong, hoi Gau Tao.

Trang phuc truyén théng dac trung bai vay xoe trang, do théu tay
va khan quan dau, thé hién su tinh té trong nghé thuat dét may.
DU cudc séng hién dai thay ddi, ho van gili gin ban sac van héa qua
phong tuc va trang phuc truyén thong.
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PHONG TUC

Ngusi HMong Trang duy tri nhing phong tuc truyén théng qua
cac |é hoi nhu Tét Nguyén Dan, |é cudi, va |é hdéi mua mang, gan
lien vai tin ngudng, ndng nghiép va moi quan hé chat ché vai thién
nhién. Cac nghi lé nay khéong chi phan anh dsi séng tinh than ma
con gith gin nhiing gia tri van hda quan trong clia cong dong.

TIN NGUONG

Tin Nngudng clia ngudi HMoéng Trang chud yéu tap trung vao viéc
tha cling to tién va cac vi than linh, véi niém tin vao su bao vé, stic
khoe va mang lai su thinh vugng cho gia dinh. Cac nghi thic nay
dudc to chic trong cac dip quan trong, thé hién su ton kinh doi vai
nhing yéu té tam linh va thién nhién xung quanh.

TRANG PHUC

Trang phuc clia ngudi HMoéng Trang ndi bat vai vai thd cam, mau
sac ruc r8 va hoa tiét tinh xao, la biéu tuosng van hoa dac trung cla
dan tdc. Mai bo trang phuc khoéng chi thé hién su khéo Iéo trong
nghé thuat dét may ma con phan anh ban sac dan téc, mang y
nghia sau sac trong cac nghi & va dai séng hang ngay.
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TONG THE

TRANG PHUC
HMONG TRANG @&

Trang phuc ctia phu N HMoéng Trang 1a su két
hcp hoan hao gilta su duyén dang va nét dep
truyén théng. Nhing chiéc do dai trang théu tinh
x3a0, két hap vai vay trdng hodc den, tao nén veé
dep thanh thoat. Khan doi dau, vong co bac, xa
cap théu va tui thdé cam khoéng chi lam ndi bat vé
ngoai ma con la biéu tusgng clia su khéo [éo va
ban sac van hdéa HMoéng Trang.

HANG NGAY LAM VIEC DV LE HOI

Trang phuc truyén théng nd gidi H'Méng Trang
dugc st dung trong nhiéu dip dac biét cing nhu
trong cudc song hang ngay. Nhing bo trang
phuc nay khéng chi thé hién vé dep truyén théng
ma con la biéu tugng clia van hoa va ban sac dan
toc. Tuy nhién, tuy vao ting hoan canh, cac phu
kién di kem co thé thay déi dé phu hop haon.

0000 @

(Ngoai tr&t cdu tridc chinh, cdc hoa tiét va mau sac
c6 thé thay déi tay thudc theo sd thich ngudi dang)
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Y PHUC TREN (AO)

TRANG PHUC NU GIGI

Ao cé mau chu
dao la trang,
thudng lam tu
vai bong day
hoac vai lanh.

Thiét ké ao dai,
tay 4o dai, co
ao thudng co
hinh vuéng
hoac ch( Vv

Thudng co
hoa van théu
ti mi, cac hoa
tiét hinh chop,
hoa, hinh vom
hodc nhing
chi tiét tugng
trung thién
nhién va

tin ngudng.

Y PHUC DUGI (VAY)

Hoa tiét: Théu
thudng dugc
lam ti mi 3 co,
tay ao va doi
khi & phan
than do, thé
hién su tinh té
va vé dep cla
Ngudi phu nU.

Y nghia: Thé hién
su duyén dang, tén
trong gia tri truyén
théng, dong phan
anh mai lién két

Vvai thién nhién,

tin ngudng va coi

nguon dan toc.

\

Vay dai Phu
N HmMong
Trang mac vay

Vay nay dugc
lam tuU vai den
hoac téi mau

Vay thé hién
su N tinh, diu
dang va thanh

Vay hinh nén
cut: \Vay xép
nép, than vay

dai, co thé dén va co thé dudc  thoat cua xoe rong, tao
mat ca hoac théu hoa tiét 3 ngudi phu N su duyén dang
dén goi. phan gauvay. HMbong trong va thanh lich.
cbng dong.

PHU KIEN
That lung Tai xach: Tap dé sau Xa cap: Mau
(sev): That Mot chiéctdi  (mab): Deo sac sac s6,
lung vai théu nho bang vai, trudc bung, dinh thém hat
trang tri, quan thusng dugdc  lam tu vai tho cusm trang

guanh eo, tao
diém nhan va
tang thém
V¥elToXelale)
trang phuc.

théu hoa tiét
truyén thong,
deo & hong
hoac vai.

Hoa tai bac:
La nhing
chiéc hoa tai
c6 mat hinh
tron hoac
hinh thap, bac
nguyén chat
hoac két hap
da quy.

cam, théu hoa
van, thé hién
su khéo léo va
tinh té.

Vong tay

bac: Thudng

la vong cung
hoac vong xich,
doi khi dudgc
trang tri v8i hoa
tiét théu hoac
cham khac.

tri, dugc quan
quanh tu dau
gbi xudéng

mat ca chan.

Véng co bac:
Co mat day
chuyén to,
hinh thu nhu
trai tim, hoa,
hoac dong vat
linh thiéng.

J

TRANG SUC
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TRANG PHUC NAM GIGI

Y PHUC TREN (AO)

——t——¢

Ao coécdcao, Tay o latay Ao doéng cuc

Ao: Ao cla

nam gidi may thang, dai (tuy theo 3 phia trudc
HMbng Trang khoéng co mua). Co thé nguc, hodc cé
thusng co nhiéu chi tiét  théu hoa van thé that day.
mau trdng cau ky. tai co tay,

hodac mau den hoac khong.

tuy thudc vao
su kién.

Y PHUC DUGI (QUAN)

) ™

Chat liéu:
Thudng dugc
lam tu vai
bong hoac vai
lanh.

J

)

Quan (Ris Quanréngva  Quan thusng
ntev): Quan thodi mai, giup dugdc lam tu
thudng co Ngu3di mac vai bong, vai

mau toéi nhu dé dang di lanh, hoac Vai

den hodc ndu. chuyén hang dét tay, co do
ngay. bén cao va

thich hap vai

dieu kién khi

hau mién nui.

\} PHU KIEN

?

Thudng co dai
that lung vai hoac
day thung dé gil
quan gon gang.
Hoac co thé duagc
that chat & phan
eo bang day vai,
giup &M gon va
tao su thodi mai.

Y 1

That lung Mii vai: Mii théu:
(1Y) HBEW, Thudng co Trong cacdip

that lung mau téi nhu lé hoi, MU co
thudng lam den hoac nau, thé co cac chi
tU vai hoac phu hop véi tiét théu don
day thung tu trang phuc. gian 3 vién
nhién, khéng Md thudng hoac than ma,
c6 nhiéu hoa c6 dang daon mang yéu to
tiét, nhung gian, khéng trang tri nhe
van mang tinh  qué cau ky. nhang.

Ung dung cao.

O®

(Ngoaqi trii cdu tridc chinh, cdc hoa tiét va mau sdc
cé thé thay dai tly thudc theo sd thich ngudi ding)

SAC MAU DAN TOC | 64

N

Trang phuc nam HMéng Trang thé hién su manh
mMé va gian di vaéi do dai trang hoac den va quan
téi mau. Xa cap, mU va vong tay la nhiing phu
kién dac trung, gép phan lam ndi bat phong céch
daon gian nhung dam da ban sic van hoa.

HANG NGAY LAM VIEC DY e [ [e]]

W0, —
—
TANG LE CUGI HOI

Trang phuc truyén théng clia nam gidi HMoéng
Trang c6 thé dudc mac dugc nhiéu hoan canh
han trang phuc N gidi. Tuy nhién, nhing Nai
nhu trong & ma chay, thudng sé cé su diéu chinh
dé phu hagp véi khong khi trang nghiém va téon
kinh clia budi & Nam gidi HMong Trdng co thé
mMac do téi mau, nhu mau den hoac nau, thay vi
cadc mau sang hay trang phuc day du phu kién
nhu trong cac dip & hoéi. Trang phuc sé dudc gian
ludc han, thudng khéng di kem vai cac phu kién
Nnhu vong bac, xa cap, hoac md trang tri.

TRANG SUC

—1

Vvong tay: Co
thé deo vong
tay bac hoac
\VelgleReloRuge]ale
céc dip |1&é hoi
hoac su kién
dac biét.

Mot s6 cling
thich deo vong
gd hoac

vong nhua
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TRANG PHUC DAU RE

Trang phuc dau ré HMong Trang ndi bat véi do dai tay mau sang, chan
vay théu tinh té, khac biét véi cdc nhém HMoéng khac nhd mau sac nhe
nhang va hoa tiét don gian. Chd ré mac do théu truyén théng, thé hién

sU trang trong va két ndi van hoa.

MANG NHIEU Y NGHIA SU DUNG NHIEU BAC CAT MAY Ti Mi

BAO VE

Céac hoa tiét théu va
trang suc trén trang
phuc dau ré HMong
Trang mang y nghia
bao vé ho khoi ta ma
va xui x€o, thé hién
mong mMuén mot
cudc séng yén binh.

KHAC BIET
*  VYNGHIA

Pam cudi H'Mbéng Trang rat trang
trong vai cac nghi lé tén kinh, thé
hién su téon trong doi vaéi gia dinh va
cong dong.

ban sac va niém tu hao dan toc.

@ CLOO00 @

MAU SAC TUGI VUI

SU KET NOI

Trong dam cugi, co
dau va chu ré mdi
nhau rugu la

nghi lé thé hién su
kinh trong va két noi,
chuc phuc cho

cudc séng héon nhan
hanh phuc

va thinh vugng.

TRANG TRONG & CAU K

Trang phuc cudi H'Moéng Xanh khéng chi la mot bd quan do ma con
thé hién gid tri truyén théng, su gan két gia dinh va niém tin vao hanh
phuc. DU cé nhing bién doéi theo thai gian, né van 1a biéu tucsng cla

DAU AN TRUYEN THONG | 67



TRANG PHUC LAO NIEN

TRANG PHUC

\ LAO BA

Y PHUC

Ao thudng c6 mau xanh trang, lam
tU vai bong hoac vai lanh, tay dai
va rong rai, gidp tao su thodi mai.
Chan vay dai va rong, dong mau do

HOA VAN

Hoa van thudng la hinh ch thap,
vudng, chim, hoa I3, v8i y nghia bao
vé, may man, thé hién su két noi
van hoéa. Chdng dudc théu bang chi
Mau sac sac sG nhu do, xanh, vang.

TRANG SUC

Vong co lam tU bac hodc dong,
thudng c6 chudi hat bac hoac
dong, va doi khithém da quy. Vong
tay cling bang bac hoac déng, don
gian, théu hoa tiét nhe nhang

TRANG PHUC LAO ONG

Y PHUC PHU KIEN TRANG SUC
Ao thudng cé mau den, xanh Khan dau cdia 6ng thusng co Vong tay bang bac hodc
dam hoac mau nau, dugc mau trang hoac den, quan dong déi khi dugc 6ng lao
lam tu vai bong hoac vai lanh. quanh dau dé bao vé khoi deo. Nhing chiéc vong nay
Quan dai, rong dong mau vai nang va bui. thudng coé thiét k& don gian

a0 va khong cé nhiéu hoa tiét.

CHAT LIEU TU NHIEN MAU SAC SAC s&

0000 e
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va khéng cau ky.

Q\
A

HOA TIET TRUYEN THONG
VA TiN NGUGNG

==




0oocee S TRANG PHUC TRE CON

(Ngoai trif cdu tridc chinh, cdc hoa tiét va mau sac
c6 thé thay déi tly thudc theo sd thich ngudi dang)

Trang phuc tré em H'Moéng Xanh gitt nguyén nét dac trung cla trang phuc
truyén théng nhung dugc may nho gon han, dé mac va pht hdp vai su hiéu
dong cua tré. So vai ngudi I8n, trang phuc tré em thudng cé mau sac tuai
sang han, hoa tiét sinh dong han va cé thé it phu kién haon.

— @ Y PHUC TREN Ao thudng mau trang hodc sang, may tu vai bong
/l\\ (AO) hoac lanh, kiéu dang don gian vai cé vudng va tay
=== dai, giong trang phuc ngugi I8n nhung gian lugc

chotréem.
TRANG PHUC
BE GAI @® YPHuUC DUGI chan vay dai hodc ngan, dudc may ti vai trang
(\/:\%) hodac mau sang. Chan vay co thiét ké don gian
nhung dugc théu hoa tiét 3 gau hodc vién vay.

S PHU KIEN Khan vai trang hoac mau sang, théu hoa van
truyén théng nhu ch thap, dusng chéo, gitp tré
trdnh nang, bui va mang y nghia bao vé&, may man.

® TRANG SUC Tré em HMong Trang thudng khéng deo trang suc
phic tap nhu Nngudi I6n. Tuy nhién mot sé van co
vong co va khuyén tai don gian.

TRANG PHUC

BE TRAI

Y PHUC TREN (AO) Y PHUC DUGI (QUAN) PHU KIEN TRANG SUC

Ao clia bé trai thudng Quan dai, thusng la Bé trai HMoéng Trang it~ Thudng sé khong co
c6 mau den hoac xanh  mau den hoac xanh, st dung phu kién phic  trang sdc nhiéu nhu
dam, dugc lam tU vai dudc lam tu vai bénva  tap. Tuy nhién, van cé Ngugi Ién, nhung co
bong hodc vai lanh. thoai mai. thé co day lung, thé co vong co bac.
Thiét ké daon gian, tdi nho, khan tay.

c6 vudng va tay dai.

Chat liéu vai bong Phu kién toi gian Tinh tién dung va
lanh giap dé chiu linh hoat cao
cho tré

DIEM

CHUNG

0
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TRANG PHUC MA CHAY

PHU KIEN TRONG DAM TANG

- e = QUY DINH CHUNG

Khan tang la phu kién quan trong
trong dam tang, thé hién su chia
budn va ton kinh. Nguasi than cla
Ngudi da khuat deo khan tang
mau trang hoac den. Cac phu kién
. . khac nhu vong cé don gian cling
e en . dudc deo, git khéng khi trang ng-
hiém cho Ié tang.

Trong dam tang, ngudi HMdng Trang mac trang phuc
truyén théng véi mau trdng va den. Mau trang tusng
trung cho su thuan khiét, con den 1a biéu trung clia su
mat mat. Nhiing bd quan do nay dudc dét thi cong vai
cac hoa tiét don gidn nhung trang nghiém, phan anh su
ton kinh ngusi da khuat.

'QUY DINH: 'PHU KIEN'

TRANG PHUC NGUGI THAN LE NGHI VA NGHI THUC

Nh{ng ngusi than gan gui véi ngusi Trong dam tang HMoéng Tréng,\lé
qué ¢, nhu vg, chéng, con cai, sé mac vat gom thuc pham, rugu va do
trang phuc den hoac trdng. Ho deo . 22 ': dung can thiét cho ngusi da khuat.
khan tang trdng hoac den dé thé hién - LE NGHI S Cac nghi thuc cau siéu va cung bai
long tiéc thuong va tén trong sau sac : : dudgc thuc hien nghiém tdc, giup
d&i véi ngudi da khuét. linh hon siéu thoat va bdo vé gia
dinh khoi xui xéo.




OAN TEC
HMENEG HOR

Ngusi HMéng Hoa, con goi la HMong Lénh, ndi bat véi trang phuc
ruc rd, nhiéu hoa van tinh xao, thé hién su khéo Iéo trong nghé
thuat dét vai va théu tay. Ho co truyén théng té chiic cac 1€ hoi I8n
nhu & héi Gau Tao, mua khén va cha tinh, phan anh dai séng tinh
than phong phu. Tin ngudng cla ho gan lién vaéi thd cling té tién
va gquan niém vé thé gidi tam linh da than.
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PHONG TUC

Ngugdi H'Mong Hoa cé nén van héa phong phu, thé hién qua cac lé
hoi truyén théng nhu Tét HMoéng va héi Gau Tao — dip dé ta on trai
dat, cau may man va ming mua mang bdi thu. Ho cling duy tri
nhiéu phong tuc dac trung trong hén nhan, nhu tuc “cudp va" hay
cac nghi thuc cusdi hoi mang dam dau an cong dong.

TIN NCUONG

H'Moéng Hoa theo tin ngudng da than, ths cdng to tién va tin rang
thién nhién coé linh hon, tu cay coi, sbng nui dén dat dai. Cac nghi
|& cling bai trong nam nham duy tri su hai hoa gitia con Nngudi va

thé gidi tdm linh, v&i niém tin to tién sé phu hod cho con chdu manh

khoe, mua mang tot tuai.

TRANG PHUC

Trang phuc clia ngudi HMoéng Hoa ruc rd véi mau sic tusi sang,
hoa van théu cau ky trén vay, do va khan. Phu n thusng mac vay
x0e rong, 4o xé nach véi hoa tiét thé cam tinh té, két hdp cung
trang suic bac. Nhing bb trang phuc khéng chi mang tinh tham
My ma con thé hién dia vi xa hoi, tudi tadc va tinh trang hén nhan
clla Nguai mac.
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TRANG PHUC NU GIGI

Y PHUC TREN (AO)

W 1

TONG THE
TRANG PHU

H M o N G H o Ao: Mau sac: Théu: Ao 16t trong DAy buéc:
Chat liéu tho chu yéu la do, Hoa tiét théu I8p do trang Day bubdc &

cam, lanh, xanh, vang, tinh xao 3 cd, hodc mau cO hoac eo dé

bong tu nhién.  hoéng, hoac vai, tay do, vdi  sdng mac 6t diéu chinh doé
Trang phuc truyén théng clia n HMéng Hoa Cé cao hodccd  den, thudng cac hinh hoa  béntrong ao rong cla ao.

khéng chi la bd dé dep mat ma con thé hién van tron, may 6m kéthgp vsicac  lavahoatiét  chinh, giup
héa sau sac clia dan toc. Nhiing chi tiét théu tay, vUavan cathé.  hoa tiét théu. hinh hocdac  tang do day
mMau sac séng déng va cac phu kién déc dao tao trAUDg cua dan va ti_:\p Su
nén mot bd trang phuc hoan chinh, thé hién su toc HMong thoai mai.

khéo Iéo va ban sac riéng biét clia ngusi HMoéng
Hoa. Day la mot phan khong thé thiéu trong céac
dip I& hoi, cudi hoi hodc cac su kién quan trong,
mang gia tri van hoa va tinh than dan téc.

Y PHUC DUGI (VAY)

¢

Kiéu dang: Chat liéu: Mau sac chu Chan vay:
Vay dai, 6msat  Vaithd cam, daola do,den,  Vaycothéco
\ hodc xoe nhe, béong hodcvai  xanh, vang va phan day xoe
thusng dén tu nhién khac. hoa tiét théu hoac thang,
N . . N oA goi hoac cau ky hoac tao su thoai
HANG NGAY  LAMVIEC DY LE HOI dusi géi. dongiantly  maikhidi
theo sd thich, chuyén.
Trang phuc truyén théng nd HMéng Hoa két hap dip st dung.
nhiéu gam mau sac ruc ré tao nén ve tusi vui, R
sinh déng. V&i cac hoa tiét théu tay tinh xo, trang PHU KIEN

phuc khéng chi dep ma con mang y nghia may
man, thinh vugng. Phu nit HMéng Hoa mac trang
phuc nay trong cac dip |é hoi cdng dong, 1€ cudi,
nghi lé truyén théng, tham chi trong cudc séng
hang ngay, ban sic van hda va su nang dong.

& ——t—1

Khan doi dau:  Xa tich: Tui deo vai: Xa cap:

Quan quanh Xa tich gidp TUi vai tho Lam tU thé cam,
dau va budc 6m sat phan cam, co hoa cd mau den do,..
chat phia sau. eo, ton dang tiet théu dep tuy thudc sé thich

~

Doi khi hinh vataosugon  mat, mau sac Nngusi dung.
dang giong gang cho ruc ré nhu do,

chiéc non vai trang phuc. xanh, vang,

hoac la dai vai deo chéo hoac

dai guén xung qua vai.

quanh dau.

Hoa taibac: Dongxuhoidc  Vong ¢d:

cothéladang cacvattrang Lam tu hat

tron, hinh giot  stc nhd coé thé  gd/da tu nhién,

Nnudc hoac gantréntrang c6 matday

nhdng mau phuc hoac chuyén hinh

hinh hoc Velgle ool céac biéu tugng
O OO.‘ O O O phuc tap. van hoa.
(Ngoaqi tr& cdu tridc chinh, cdc hoa tiét v mau sac ‘ * ‘ )
cé thé thay daéi tly thudc theo sd thich ngudi dung) TRANG SUC
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TRANG PHUC NAM GIGI

Y PHUC TREN (AO) Trang phuc truyén théng clia nam gidi HMéng

Hoa, vaéi kiéu dang dan gian nhung tinh t&, thé
f f f ? \ hién su manh mé va nét dac trung trong ban sac

van hoa clia cong dong. Cac chi tiét théu, mau

Ao: Than dodugc  Chat liéus Hoa tiét: Mau sac: sac truyén théng, clng vaéi cac phu kién nhu
Kiéu dang dan may khéo léo, Ao dudc lam théu tay nho Mau sac cla khan déi dau, that lung, va trang slc bac déu
gian co tay dai om vla van véi  tu vai bong 3 phan cd o do thusng la mang y nghta tam linh va tén vinh su gan két vai
hoac tay ngan, cathé. hoac lua, co hoac phan den, xanh lam, gia dinh, cong déng va thién nhién.
nhung phan thé la vai dét ong tay, chi cé mau do
cd o ludn tay hodc Vai tiét théu soc
dugdc may cao, dugc nhudém doc hoac hinh TR
c6 day buéc tu nhién. thic trang tri ® _— _—
hoac cuc. bang chi bac <
hodc dong. HANG NGAY LAM VIEC DU LE HOI
Y PHUC DUGI (QUAN) /
0,
M) Su—" a— ' ®—@
Chat lidu: Kiéu dang: Mau sic: Quan c6 thé TANG LE CUGI HOI
Thudng may Quan cuanam Quan thusng ducc xé & hai
tU vai bong gisi H'Moéng cd mau den, bén héng tao Teine e SEn Jieie c mel el v
day, bén, co Hoa thudng cé xanhlam hodc  su thoai mai Hog duoé méc%t/ron nhigéu di uargw - dég
Ene l? Vel thié,t. € /s.uéng, néAu' két’hdp khi\di Chuy,é"n, biét |a n-hfmg- su kié%\ trong cépng dong ATLi;tr‘ong
Ci i 1 chy ran P co e o i
dét thi céng. 2o déhg va i han, nhung trang phuic truyén théng van co thé
' lai trohg cac dugc mac troqg cacdip ma chay, tuy thubéc vao
dip & Mo tUng vung mién va nghi lé ctia gia dinh.

PHU KIEN

Y1 D

That lung: Giay dép: Poi dau:

Thusng deo Thusng la Co thé cod mau
that lung bang giay vai hoac den hoadc xanh
vai hoac day da, kiéu dang lam lam tU vai

da, gitdp git don gian,dédi  mém mai.
cho quan 6m chuyén trong
sat ngudi han.  cac hoat dong

Nngoai trai.

—r—

Vong tay: Chum bac nhé:
Co thé cac chum bac nho
vong tay lam deo trén trang
O O O O tU bac, dong phuc tao diém
hoac gé. Budc  nhan ma khoéng
(Ngoai trif cdu trdc chinh, cdc hoa tiét va mau sdc lam thd cong, qué rusm ra.
c6 thé thay daéi tly thudc theo sd thich ngudi ding) hinh don gian.
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SAC MAU DAN TOG

/

TRANG PHUC DAU RE

Trang phuc dau ré HMoéng Hoa thé hién su sang trong va ton vinh nét
dep van hoa truyén thong qua nhiing dudng nét théu tay tinh xao, két
hap vai mau sac ruc rd. Bay |1a biéu tugng cla tinh yéu, su gan két va

&

@

long téon trong trong 1& cudi clia ngusi HMéng Hoa.

MANG NHIEU Y NGHIA SU DUNG NHIEU BAC THEU HOA TIET Ti Mi

BAO VE

Viéc vé mau lén mat
chu ré la dac trung
cla dan toc

HMong Hoa. Bay la
Mot phan trong nghi
|& cudi, nham thé
hién su chuan bi cho
cudc séng hdén nhan
va mang y nghia bao
vé, xua dudi ta ma,
dong thdi danh dau
sU trudng thanh

cla chu ré.

KHAC BIET
- Y NGHIA

TRACH NHIEM

Trang phuc ré mang
tinh trang trong va
manh mé, thé hién
vai tro cla ngudi dan
6ng trong gia dinh

va cdng dong,
dac biét la trong cac
nghi lé truyén théng.

£)

THEU NHIEU CHi MAU

TRUYEN THONG

Cac chi tiét trong
trang phuc nhu mau
sac, hoa tiét théu,
kiéu dang déu dugc
truyén lai qua nhiéu
thé hé. Nhing dac
trung nay co gia tri
van hoéa sau sac va
phan anh nhing

gid tri tinh than

cla cong dong. Do
do, cac trang phuc
khong thay déi nhiéu
dé bao ton nguyén
ven nét van hoa va
phong tuc.

TRUYEN THONG & GAN KET

Trang phuc va nghi Ié cudi clia dau ré H'Méng Hoa khong chi bao ton gia tri
van hoa truyén théng ma con tao su gan két gitia hai cd nhan, gia dinh va cong
doéng, thé hién su tén trong té tién va maoi quan hé ve chong.

O000@OOO0
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TRANG PHUC LAO NIEN

ar>

tron hoac dung, théu hoa van tinh
t&. Vay dai, rong. Ao va vay thé hién
su gidn di nhung van trang trong,
phu hop vai khi hau lanh.

HOA VAN

[t hoa van nhung thudng gan lién
v3i yéu té tam linh, cac hinh sat dai
séng nhu cay cd, hoa, 1a.

TRANG SUC

Thudng deo vong cd, vong tay bang
bac, kim loai, déi khi cé cac chi tiét
thu cong nhu hat, déng xu nho.

TRANG PHUC LAO ONG

Y PHUC PHU KIEN TRANG SUC
Ao dai tay, mau den hoac téi, Khan doi dau vai den, dugc Vong co va vong tay bac hoac
théu hoa tiét don gian nhu quén quanh dau, 1a biéu kim loai, thé hién su trang
hoa, 1a. Quan dai va rong, tugng cla su tén trong va nghiém va kinh nghiém séng.
thodi mai, tao su dé dang khi trudng thanh trong Mot s6 Nngudi con deo cac phu
di chuyén. cébng dong. kién nhu dai lung kim loai.

@C\Q
% >

CHAT LIEU TU NHIEN iT HOA TIET

000 @
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Ao dai tay, mau den hoac tdi, cd ﬂ/
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(Ngoai trif cdu tridc chinh, cdc hoa tiét va mau sac
c6 thé thay déi tly thudc theo sd thich ngudi dang)
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TRANG PHUC TRE CON

TRANG PHUC
BE GAI

TRANG PHUC
BE TRAI

Y PHUC TREN (AO)

Ao clia bé trai HMéng
Hoa clng dudc lam tu
vai bong hodc vai dét
thu cong. Co thiét ké
dan gian, co o tron
hoac vudng va doé dai
tay ao tuy thudc sé
thich. Thudng cé cac
mau do, den, hoac
xanh lam

=Y

CHUNG

Trang phuc truyén théng cla tré em HMoéng Hoa la mét phan quan trong
trong viéc gin gitf va phat huy van héa dan téc. VGi thiét ké tinh té va mau
s3c tuadi sang, nhing bd trang phuc nay khéng chi phan anh dac trung cla
cong dong H'Mbéng ma con gan lién vai cac |1é hoi va nghi thic truyén thong.
Chung la biéu tugng clia su vui tugdi, ndng dong va su ti€p ndi clia cac thé hé
trong cong dong.

Y PHUC TREN Ao lam ti vai bdng, lua, hodc vai dét tay. Bon gidn
(AO) han so véi Ngudi I8N, la do cd tron hodc cd vudng.
Hoa tiét van théu nhe nhung khéng phc tap.

@® YPHUC DUGI Mac du vay la phan chu yéu, nhung trong mot sé
(\/:\%) trudng hap, té gai HMéng Hoa cd thé mac quan

dudi vay dé thuan tién trong cac hoat dong chai.

@ PHUKIEN Bé gai cling deo khan hodc mU am ti vai mém, co

mMau sac phu hgp vaéi trang phuc clia do. Co thé co
Nnhing hoa tiét Nnho hodc sdc mau.

©® TRANG suUc Mot sO tré em c6 thé deo vong tay bac hoac day

chuyén bac don gian, khéng qua cau ky.

Y PHUC DUGI (QUAN) PHU KIEN TRANG SUC

Quan lam tU vai béng Khan doi dau: Tré em Tusng tu nhu tré em

day, vai nhudém tu nam co thé doi mot nd, Mot so tré em nam

nhién. Quan dang chiéc khan hodc m c6 thé deo céc vong tay

sudbng, thusng la den mau téi, phu hgp véi bac, nhung sé it phuc

hoac xanh dam mau do. Khan co thé tap han so vai trang suc
daon gian hoac chi co cla nguai Ian.

nhiing chi tiét nho.

Chat liéu vai bong, Mau sic tuci Péu cé thé deo

lua hodc vai dét sang cung hoa nhiing phu kién

tay mém mai vian don gian don gian nhu véong
hoac hinh thoi. tay bac hoac day

chuyén bac,
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TRANG PHUC MA CHAY

fz.QUY DINH.

QUY DINH CHUNG

Trang phuc trong dam tang clia ngudi H'Méng Hoa kha
dac trung véi mau sac chd dao 13 do, den va trang. Mau
dd trong trang phuc tugng trung cho su séng va hy vong,
con mau den biéu trung cho su chia ly, tiéc thusng. Cac
b trang phuc truyén thong nay thusng dugc dét thu
coNng, v3i cac hoa van sac nét va tinh xao, thé hién su téon
kinh doi véi ngusi da khuat. Hoa tiét trén trang phuc
thusng la céac biéu tucsng van hoéa, tdm linh, gitp bao vé
NguU3di mac khoi cac yéu to xau.

NGUGI TRONG GIA DINH

Nh{ng ngudi than trong gia dinh, dac biét la vg, chdng,
con cai clla Ngudi qua co, sé mac trang phuc dan gian,
nhung van rat trang trong. Ngudsi than gan gdi sé mac
3o dai truyén théng mau den hoac do, biéu hién su tiéc
thuong sau sac va long kinh trong. Dac biét, ho thusng
deo khan tang, cé thé |a mau den hodc tréng, dé thé hién
su chia budn va su tén kinh doi véi ngusi da khuat.

'PHU KIEN

BAN BE THAM GIA PAM TANG

NhUng ngudi tham gia dam tang
H'Mbéng Hoa, bao gobm ba con, ban bé
va hang xém, cing sé mac trang phuc
truyén théng véi mau sac chd yéu la
den va do. Mac du khéng qua cau ky,
trang phuc clia cdng déng tham gia
dam tang luén mang lai khéng khi
trang nghiém va nghi I& Nhing bd
quan ao nay thusng co hoa tiét dan
gian, nhung van git dugc veé dep va su
kinh trong doéi véi nghi thic tién biét.

KHAN TANG VA PHU KIEN

TKhan tang trong dam tang cda nguai
H'Méng Hoa la moét phu kién quan
trong. Ngugi than clia ngudsi qua co sé
deo khan tang mau den hodac trang,
giup phan biét nguai than va thé hién
su chia budn, long tiéc thuong. Khan
tang khéng chi céd y nghia tam linh ma
con la moét dau hiéu clia su két néi cong
dong trong nhiing luc kho khan. Ngoai
ra, cac phu kién nhu vong cd, doé trang
sUc don gian clng dugc ngudi tham
gia dédm tang deo, thé hién su tén kinh
va long biét gn déi véi ngudi da khuat.

P S,

R
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BANG SO SANH

TRANG PHUC

TRUYEN THONG

(CAC NHOM DAN TOC HMONG)

YEU TO

HMONG XANH

HMONG DEN

HMbong Xanh va HMong Den ¢cé trang phuc don gian nhung tinh té,

tap trung vao mau sac téi va hoa tiét théu nhe.

HMb&ng Trang mang dam vé thanh lich v8i mau trang chu dao, ton

vinhsu nhe nhang, dé chiu.

HMong Hoa 1a nhom cé trang phuc ndi bat nhat véi cac mau sac ruc rd
va hoa tiét théu cau ky, tao nén su tuai vui va dac sac.

Moi nhém cé nhiing dac trung riéng biét, phan anh phong céch séng va
mMoi truéng van hoa cla cong dong H'Mong trong cac vung khac nhau.

HMONG TRANG

HMONG HOA

e Vai bong, vai dét tay, lua mém

Vai bong day, vai dét tay,
vai tho

Vai bong, vai lua, vai tho, vai dét tay

e Vai bong, lua, vai dét tay, vai tho

Y phuc trén

e Ao co cb cao, tay dai, co va
diém nhan & that lung

Ao dai tay, c6 tron, mau téi,
hoa tiét théu tinh xdo

Ao coé cb cao, tay dai, hoa tiét théu don gian

e Ao ngan tay, co vudng hodc tron, hoa tiét
théu sac nét

(2a0)
. e Quan dai, mau téi, rong, Quan dai, rong, mau toi
Y phuc dudi thoai mai
(vay/quan)

e Vay dai rbng mau cham xanh

Vay dai rong, mau cham den
hodc xanh dam

Quan dai, mau toi, rong, thodi mai

Vay dai, rong, mau trang hoac mau sang

e Quan xubdng, thoai mai, khéng boé sat

e Vay dai, rong, mau sac ruc rd véi hoa van
théu ndi bat.

Phu kién

e Khan théu, that lung,
day lung bac

That lung bac, cac phu kién
bac trang tri

That lung bac, day lung, khan théu

* That lung bac, day chuyén, tui xach nho

Trang suc

e \/ong bac, vong cd,
day chuyén, khuyén tai

Trang suc bac, vong tay,
day chuyén, khuyén tai

Trang sUc bac, vong c6, day chuyén,
khuyén tai

® \/oNng bac, day chuyén bac, khuyén tai, vong tay

Dip mac

® | & hoi, ngay thusng,
cac nghilé cong dong

Lé hoi, ngay thusng, cac nghi
|é cong dong

Lé hoi, ngay thusng, cac nghi lé cong dong

® | & hoi, ngay thusng, cac nghi lé cong déng
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IEIHE THER KET NOI TRUYEN THONG

VA HIEN DA

Su giao thoa gilta con ngudi va trang phuc HMéng phan anh qué trinh phat trién
cla cong dong. Trudc day, trang phuc khéng chi bdo vé ca thé ma con thé hién ban
sdc van hoa, gan lién véi nghé dét, trong lanh, nhudém cham. Ngay nay, du cudc séng
hién dai thay ddi, trang phuc HMéng van git gia tri truyén théng, xuat hién trong &

~ . \ A ) ! PHAYETHERS Gilf gin hoa tiét, mau sac va chat KEét hdp nghé dét truyén thong,
hoi, du lich va dugc tran trong nhu biéu tugng van hoa bén ving. liu trang phuc, nhiing nét dep céch st dung chat liéu t8i tu tu
von cé clia ngudi HMong. nhién song hanh cung thdai trang
o ©® e 0 o o ° hlén dal

BAO TON
GIA TRI

BIEN BDOI TRONG
NHIP SONG HIEN DAI

Dan té6c HMéong:

La mot trong nhiing dan toc thiéu so 18n tai Viét Nam,

NQUSi HM&ng cé nén van hoa déc déo vai trang phuc sac s,

ngon ngl riéng, va cac phong tuc tap quan dac sac. Ho chu yéu
sinh séng & ving nui cao phia Bac va co truyén théng canh tac
néng nghiép, dét vai lanh, va td chdc cac 1&é hdi quan trong nhu Tét
HMong, Gau Tao.

sUC SONG

C SO TAO RA
LAU DAI

GIA TRI

Xa hoi hién dai:

Su phat trién kinh té va dé thi hdéa dang dan lam thay déi cach
séng clia Nngudi HMong. Nhiéu ngudi tré rai qué husng dé hoc tap,
lam viéc tai thanh phd, dan dén su mai mot dan cdia ngdén ngU,

trang phuc, va phong tuc truyén théng. Gido duc va cdng nghé Trang.phgc HMong ph'ét'trién va Ap dung‘trang' phuc HMdng vao
giup ho tiép can ca héi mai, nhung cling tao khodng cach thé hé gitt gia tri qua thai gian. san p?hariw thiét Ake Cﬂ{dﬂg dakl,
trong gia dinh va cong déng. ket ndi gitia nghé thuat, truyen

théng va thucng mai.

Su giao thoa giita truyén théng va hién dai: Su két néi gilfa truyén théng va hién dai trong trang phuc HMéng
Van héa HMéng dang dudc bdo ton va phat trién theo hudng mdi, phan &nh qua trinh phat trién clia cong déng. Trang phuc gitt gin
VGi su két hop gildfa truyén théng va xu hudng hién dai. Thiét ké thdi gia tri van héa truyén théng, déng thai dudc sdng tao dé phu hop
trang lay cam hung tu trang phuc HMong, du lich cong dong gidp v8i xu hudng hién dai, tao gia tri kinh té va nghé thuat. N6 khong
quang ba van hoa, va cac du an gidgo duc dang no Iuc duy tri tiéng chi 13 biéu tugng ban sic dan tdc ma con gép phan vao su phat

HMong. Mot s6 ngudi tre quay trd vé qué huang, sang tao cach gin trién du lich, thusng mai, va gitt gin gia tri qua thai gian.

gitl ban sac dan toc trong boi canh xa hoi hién dai.
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LBl CAM BN

Kinh gli quy doc gia,

Chung toi xin gli l6i cdm on chan thanh téi tat cd nhiing ai da
danh thdi gian quy bau dé doc cudn sach nay. Cudn sach 3
két qua ctia nhitng nd Luc va tdm huyét trong viéc nghién clu,
ghi chép va truyén tai nhiing gia trBvan hoa dac sac cla
cong dong HMéng. Su don nhan clia quy doc gia chinh 3
ngudn dong vién Lén lao, khich L& ching téi tiép tuc hanh trinh
kham pha va chia sé nhiing cau chuyén van hoa
giau tinh nhan van nay.

Chung t6i hy vong rang cubn sach khéng chi gitp quy doc gia

hiéu thém vé trang phuc va phong tuc ctia ngudi HMoéng ma

con tao ra su két néi gitta qua khit va hién tai, gitta cac thé hé

va cong dong. Nhitng hinh anh, nhitng cau chuyén trong sach

l& mdt phan nhé cla bic tranh van hoa rong l6n, va ching toi
rat vui khi co thé chia sé chiing véi cac ban.

Cudi cuing, xin gt l6i chuc stic khde, binh an va hanh phic dén
tat ca quy doc gid. Mong rang cudn sach nay sé la mot ngudi
ban ddng hanh trong hanh trinh tim hiéu, kham pha va
tran trong nhiing gia trkvan hoa ctia dan toc Viét Nam ta.
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Dia chi: S6 19 Nguyén Binh Khiém,Quan Hai Ba Trung,TP. Ha NOi
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»

SAC MA
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Chiu tradch nhiém san xuat hinh anh
MAI XUAN

Chiu trach nhiém san xuat néi dung
MAI XUAN

Co van thiét ké
GIANG VIEN BUI THANH HUGNG

Co van xuat ban & in an
HUONG GIANG, QUANG HUY

C6 van ndi dung

THONG TAN, DIEP TRUNG BINH, LAM THI THANH XUAN

TAI BAN LAN THU NHAT
CHiINH THUC PHAT HANH NGAY 02/03/2025
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DT

NHA XUAT BAN
VAN HOA DAN TOC

Dién thoai: (024)-3.8263070
Fax: (024)-3.9434237
Email: nxbvanhoadantoc@yahoo.comyvn

DAU AN TRUYEN THONG | 95






